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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE PELOTAS

GABINETE DO PREFEITO
LEI N.° 7.380, DE 19 DE MARCO DE 2025.

Institui a Semana Municipal da Medicina do
Estilo de Vida no dambito do Municipio de
Pelotas.

O Prefeito de Pelotas, Estado do Rio Grande do Sul.
Fago saber que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono e
promulgo a presente Lei.

Art. 1° Fica instituida a Semana Municipal da Medicina do
Estilo de Vida, no ambito do Municipio de Pelotas.

Paragrafo Uinico. A semana a que se refere o caput sera
anualmente reconhecida e celebrada na ultima quinzena de
maio.

Art. 2° A Semana Municipal da Medicina do Estilo de Vida
tera como objetivos:

I — celebrar na mesma data que a Semana Global da Medicina
do Estilo de Vida, divulgada anualmente pelo Colégio
Brasileiro de Medicina do Estilo de Vida;

I — promover a conscientizagdo sobre a importancia da
medicina do estilo de vida na prevencéo, tratamento e reversao
de doengas cronicas;

IIT — incentivar a pratica de habitos saudaveis, especialmente
por meio de nutri¢gdo adequada, atividades fisicas, manejo do
estresse, controle de substancias toxicas, qualidade do sono e
conexoes sociais;

IV — divulgar iniciativas e programas voltados para a promogao
da saude e bem-estar da populagdo,

inclusive aqueles organizados por entidades da sociedade civil
organizada;

V — engajar a sociedade em agdes educativas que visem a
melhoria da qualidade de vida e a longevidade saudavel.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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Gabinete do Prefeito de Pelotas, em 19 de margo de 2025.

FERNANDO MARRONI
Prefeito

Registre-se. Publique-se.

MIRIAM PAZ GARCEZ MARRONI
Secretaria de Governo
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