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ESTADO DO PARANA
GABINETE DO PREFEITO

El N° 3.469 DE 3 DE NOVEMBRO DE 2010

Cria 0 Programa "VIVER MELHOR” que torna
obrigatéria a realizaglo de exame biométrico
nos alunos da rede municipal de ensino e da
outras providéncias.

A Camara Municipal de Pato Branco, Estado do Parana, aprovou e eu, Prefeito
Municipal, sanciono a seguinte Lek:

Art. 1° Dispde sobre criagdo do Programa “VIVER MELHOR" — Prevengéo e
Controle da Obesidade em Criancas & Adolescentes gue torna obrigatdrio, na rede municipal de
ensino, a realizagio anual do exame biométrico em todos os alunos, com a finalidade de avaliar a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade.

Paragrafo Unico. As escolas deverdo realizar os exames no inicio do ano letivo.

Art. 2° Visando garantir que nenhuma crianga ou adolescente fique excluida dos
beneficios do presente programa, por ocasido de sua matricula, seus pais ou responsaveis
responderdo questionario elaborado de modo a obter informagdes suficientes a, em conjunto com o
exame biométrico, identificar criangas e adolescentes com sobrepeso ponderal, obesos ou com
quadro indicativo da possibilidade de vir a desenvolvé-la.

Art. 3° O exame biométrico devera ser realizado por profissional médico da rede
municipal de saude ou pelos professores de educacio fisica das escolas que receberfo
treinamento para a execucgao das medidas e analise dos resultados.

§ 1° Analisadas as respostas do questionario e 0 exame biométrico e evidenciada a
obesidade e o sobrepeso ponderal, a crianga ou adolescente, juntamente com seus pais ou
responsaveis, seréo orientados e encaminhados a comparecer nos 6rgéaos ou entidades da rede

plblica de salde, para consultas, exames € acompanhamento nutricional as necessidades de cada
um.

§ 2° Todos os exames laboratoriais que necessitem ser realizados, bem como a
medica¢do que eventualmente precise ser ulilizada, serdo fornecidos gratuitamente pela rede
publica de saltde, com os respectivos receituarios médicos.

Art. 4° A Secretaria Municipal de Educacio, Cuitura, Esporte e Lazer tera a
obrigatoriedade de, a cada inicio de ano letivo, realizar uma avaliagio antropométrica e nutricional
capaz de auxiliar o diagnéstico de sobrecarga ponderal ou obesidade.

Paragrafo Gnico. As agbes preventivas, de que trata o “caput’ deste artigo, se
estenderiio aos familiares ou responsaveis pelos alunos,

Art. 5° O incentivo a alimentacdc saudavel e a freqliéncia de exercicios fisicos
deverdo ser reforgados durante o0 ano letivo, como tarem o encaminhamento da crianga e do

adolescente, quando necessario, as respectivas areas- laciohadas ao diagnostico e tratamento da
obesidade.
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Art. 6° O cardapio das refeiges a serem servidas as criangas e adolescentes,
devera ser elaborado por nutricionista do quadro de Servidores do Municipio de Pato Branco, em
conjunto com o Conselho Municipal de Alimentagao Escolar;

Art. 7° As cantinas escolares particulares, ou similares, que possam existir dentro
dos estabelecimentos de ensino, deverdo oferecer ampla variedade de opgdes de alimentagio
saudavel.

§ 1° Entende-se como alimentag&o saudavel, para cumprimento do disposto no
caput do artigo, sucos e lanches naturais, frutas e cereais.

§ 2° Para efeito do disposto no paragrafo anterior, estes estabelecimentos deverédo
oferecer ao menos duas variedades de frutas, além de maga e banana, que serdo obrigatoriamente
sempre comercializadas.

§ 3° Para comercializag&o de produtos alimenticios que provoquem obesidade, faz-
se necesséaria uma autorizacdo expressa do Consetho Municipal de Alimentagéo Escolar.

Art. 8° O conteudo pratico-programatico da disciplina de Educagéo Fisica sera
dirigido, sem prejuizo das demais atividades curriculares, no ¢aso das criangas em tratamento no

programa, para exercicios que possibilitem, com seguranga, uma maior queima de calorias, com
conseqiente reducio do peso.

Art. 9° As despesas com a execucao desta lei correrdo pelas dotagbes
ocrcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 10. Poderdo ser firmados convénios e parcerias com outras esferas da
Administragdo Publica para que haja um bom planejamento e execugdo das acdes previstas nesta
Lei.

§ 1° As Secretarias e sociedade organizada, através de entidades constituidas,
deveréao trabalhar em conjunto havendo trocas de informagdes e experiéncias, para que o programa
tenha o melhor resultado possivel.

§ 2° Quando necessario podera ser firmado convénios e parcerias com a iniciativa
privada.

Art. 11. Cabera a Secretaria Municipal de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer a
fiscalizacao dessa lei.

Art. 12, Esta lei devera ser regulamentada no prazb de 180 (cento e oitenta) dias,
revogadas as disposigdes em contrario,

Esta Lei decorre do projeto de lei n® 85/2010, de autoria do vereador Claudemir
Zanco.

Gabinete do Prefeito Municipal de Pato Br,anEo, 3 de novembro de 2010.

Prefeito Municipal
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