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GABINETE DO VEREADOR ALAN FELIPE FAGUNDES

PROPOSICAO Ne. 12025

O Vereador Alan Felipe Fagundes, no uso de suas atribuicbes legais, com

fundamento no art. 113 e seguintes do Regimento Interno, submete a apreciacdo da
Céamara Municipal de Carambei a seguinte proposicao:

INDICACAO N-°. /2025 — Indica ao Poder Executivo Municipal que seja
estudada a possibilidade de ofertar aulas de hidroginastica para pessoas diagnosticadas

com fibromialgia.

JUSTIFICATIVA:

A presente indicacdo tem como objetivo promover saude, qualidade de vida e
inclusd@o social as pessoas diagnosticadas com fibromialgia, condicdo crbénica caracterizada
por dores musculoesqueléticas generalizadas, fadiga intensa, distarbios do sono e impactos
significativos na rotina diaria dos pacientes.

A hidroginastica é amplamente reconhecida por profissionais da area da satde como
uma atividade fisica de baixo impacto, que reduz a sobrecarga nas articulacdes, melhora a
mobilidade, fortalece a musculatura e auxilia no controle da dor, sendo especialmente
indicada para pessoas com fibromialgia. Além disso, o exercicio em meio aquatico contribui
para o bem-estar fisico e emocional, favorecendo também a socializagéo dos participantes.

A oferta deste servico pelo municipio demonstra sensibilidade as demandas de
saude publica, alinhando-se as politicas de prevencdo, promocdo da saude e atencgéo
integral aos pacientes com doencgas cronicas.

Diante do exposto, solicita-se especial atencdo do Poder Executivo para o estudo
desta proposicdo, que representa um avanco significativo na promoc¢ado da dignidade, do

cuidado e da qualidade de vida da populacdo acometida pela fibromialgia.

Céamara Municipal de Carambei, 26 de dezembro de 2025.
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ALAN FELIPE FAGUNDES
VEREADOR
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