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MUNICIPAL GIOVANA COSTA
.DE CATAGUASES
PROJETO DE LEI n’ 101 o2s

Dispée  sobre a  politica  municipal  de
conscientizacdo e atengdo integral a saude das mulheres
no climatério e na menopausa, e da outras providéncias.

Art. 1° Fica instituido a Politica Municipal de Conscientizagdo e Atencdo Integral a Saude das

Art. 2°

Mulheres no Climatério e na Menopausa. que tem por objetivo propor diretrizes para
humanizagdo e qualidade do atendimento das mulheres nesses periodos. garantindo
assisténcia e amparo a saude fisica e mental.

Paragrafo tunico. Para os efeitos desta Lei. consideram-se:

I — climatério: a fase de evolugdo biologica da mulher. em que ocorre o processo de
transi¢do entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo:

II — menopausa: o ultimo ciclo menstrual. somente reconhecida depois de passados 12
(doze) meses de sua ocorrencia.

A Politica Municipal ora instituida atendera especialmente as seguintes diretrizes:

I — promover a realizag¢do de campanhas. semindrios ou palestras sobre o climaterio ¢ a
menopausa. que envolvam a conscientizagdo sobre os sintomas. exames. diagnosticos ¢
orientagdes. com aten¢do especial as mulheres dos Distritos e da Zona Rural do
municipio de Cataguases:

Il — estimular a participagdo da comunidade na formulagdo de politicas publicas
voltadas as mulheres. a fim de se compreender as principais alteragdes esperadas no
climatério e na menopausa:

Il — promover o atendimento multidisciplinar voltado a identiticagdo precoce ¢ ao
tratamento de doengas cronicas comuns. prevencdo de agravos. bem como o
acompanhamento de sintomas no climatério € na menopausa:

IV — desenvolver politicas publicas com énfase a formacdo. capacitagdo ¢ sensibilizagao
de profissionais especializados para atender as particularidades inerentes @ mulher no
climatério e na menopausa:

V' — desenvolver com medidas efetivas a ado¢do de estratégias de co-gestdo. com
acolhimento. escuta qualificada. oferta programada e captagdo precoce na perspectiva
da promog¢do da saude. a fim de racionalizar e qualificar o atendimento:
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VI — divulgar. na sociedade de forma abrangente. informagdes relativas ao climatério ¢
a menopausa e suas implicagoes.

Art. 3° Sio objetivos da Politica Municipal de Conscientiza¢do e Aten¢do Integral a Saude das
Mulheres no Climatério e na Menopausa:

[ — garantir o acesso a medicamentos hormonais e ndo hormonais. conforme
disponibilizados na assisténcia farmaceutica do Sistema Unico de Saude — SUS.
constantes na Relagcdo Nacional de Medicamentos Essenciais — Rename: na Relagdo de
Medicamentos do Estado de Minas Gerais — REMEMG e na Relagdo Municipal de
Medicamentos Essenciais — Remume:

II — assegurar a realizagdo de exames com diagnésticos disponibilizados pelo Sistema
Unico de Saude — SUS:

Il — garantir 0 acompanhamento psicologico e multidisciplinar especializado as
mulheres. desde o diagnostico:

[V — disponibilizar o tratamento continuo e individualizado.

Art. 4° Para a consecucdo dos objetivos previstos na presente Lei. o Poder Publico buscara
mecanismos de a¢do que permitam a celebragdo de convénios ou termos de cooperagdo
com outros entes ou orgdos publicos. bem como com institui¢des privadas.

Art. 5° As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta de dotagdes orcamentarias
proprias consignadas no Orgamento Municipal. suplementadas. se necessario.

Art. 6° O Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei. no que couber.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢ao tem por escopo promover a saude integral da mulher. reduzir o estigma ¢
melhorar a qualidade de vida durante essa fase natural da vida.

A menopausa é marcada por significativas mudangas fisicas ¢ emocionais. acompanhadas muitas
vezes de sintomas como ondas de excessivo calor. insonia. alteragdes de humor os quais podem
aumentar consideravelmente o risco de doengas como osteoporose e problemas
cardiovasculares.

A conscientizacio bem desenvolvida ¢ a implementagdo de politicas publicas adequadas sdo
fundamentais para garantir o acesso a informagdo. tratamento e sSUpOrte Necessario para as
mulheres que passam por essa transi¢ao.
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A menopausa. como parte do climatério. ¢ um periodo fisiologico na vida da mulher que merece
aten¢do e cuidado.

A inexisténcia de informagdo colabora sobremaneira para mantenga do tabu em torno do tema e
pode levar ao isolamento. dificuldade no trabalho e impacto negativo na saude mental ¢ fisica
das mulheres.

A conscientiza¢do. por meio de campanhas de informagdo e educacdo. pode ajudar a reduzir ¢
até erradicar o estigma e assim promover um ambiente mais acolhedor para se viver a
menopausa.

Nesse sentido. encaminho a presente proposi¢do e solicito aos nobres pares sua
aprovacao.

Cataguases, 07 de julho de 2025.
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