Republica Federativa do Brasil — Estado do Rio de Janeiro
Camara Municipal de Quissama
Gabinete do Vereador Ailson Belarmindo Barreto

PROJETO DE LEI: /2023
Institui o inclui no calendario de eventos
do municipio de Quissama, o Més maio
Furta-Cor, dedicado as Acgdes de
Conscientiza¢ao, Incentivo ao Cuidado e
promogao da Saude Mental Materna.

A Camara Municipal de Quissama delibera e a Exma. Sr2 Prefeita Municipal, sanciona a
seguinte Lei:

Art. 12, Institui, no ambito do Municipio de Quissama, o més Maio Furta-Cor,
dedicado as A¢Oes de Conscientizacao, Incentivo ao Cuidado e promogao da Saude
mental Materna.

Art. 22, As acOes de conscientizagdo, incentivo ao cuidado e promog¢ao do
tema objeto desta Lei poderdao ser desenvolvidas através de reunides, palestras,
cursos, oficinas, seminarios, distribuicdo de material informativo, entre outras, sempre
priorizando:

| — a conscientizagdo da populagdo sobre a importancia da saude mental
materna;

Il = o incentivo aos 6rgaos da Administracao Publica Municipal, empresas,
entidades de classe, associagcOes, federacdes e a sociedade civil organizada para se
engajarem nas campanhas sobre o tema desta Lei.

Art. 32 O Més maio Furta-Cor passa a integrar o calendario Oficial do Municipio
de Quissama.

Art. 42 O Poder Executivo Municipal poderd buscar parcerias e firmar convénios
junto as entidades, empresas e demais 6rgaos de iniciativa privada, para a execuc¢ao
das acdes de conscientizacdo do Més maio Furta-Cor.

Art. 52 O poder executivo podera regulamentar a presente lei no que lhe couber.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagao.

Quissama3, 11 de setembro de 2023.

Ailson Belarmindo Barreto

Vereador

Av. Francisco de Assis Carneiro da Silva, 497 — Alto Alegre — Quissama — RJ

CEP.: 28735-000 — Tels.: (22) 27681020 / (22) 27681024 / Fax. (22) 27681224



JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei intenta conscientizar e sensibilizar a populagdo para a causa da
saude mental materna, cujo més escolhido, isto é, Maio, é devido a celebragao nacional
do Dia das Maes e a cor em virtude da sua tonalidade que altera de acordo com a luz que
recebe, nao havendo uma cor absoluta para aquele que langa olhar.

E importante que se esclareca a relevancia da dedicacdo a saide mental das m3es,
porquanto, apesar do forte estigma social em torno de temas ligados a saide mental, ha
um alarmante aumento nos casos de depressao, ansiedade e, infelizmente, suicidio entre
as maes.

Estima-se que uma em cada quatro mulheres sofre de depressao pds-parto no Brasil,
segundo pesquisa da Escola Nacional de Saude Publica da Fiocruz. O periodo perinatal
pode agravar condicdes prévias de saude mental, como ansiedade e transtorno bipolar.
Chamar atencdo para o sofrimento mental de mulheres causado pelas demandas de
maternidade, e que podem levar ao esgotamento e ao suicidio, é o intuito do Maio
Furta-Cor.

Conto com o apoio dos nobres Edis desta Casa Legislativa para aprovarmos este
importante Projeto de Lei.

Quissama, 11 de setembro de 2023.
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Vereador
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