Camara Municipal de Itapetinga
Estado da Bahia

PROJETO DE LEIN2039/2021
De 07 de junho de 2021

“Reconhece a prdtica da atividade
fisica e do exercicio fisico ministrado por
profissional de Educagdo Fisica como servigo
essencial, e dd outras providéncias”

0 PREFEITO DO MUNICIPIO DE ITAPETINGA, ESTADO DA BAHIA.

Fago saber que a Camara Municipal de Vereadores de Itapetinga, Estado da
Bahia, aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a pratica de atividades fisicas, orientadas por profissionais da Educagao
Fisica, como essenciais para sadde da populagdo e declara a essencialidade dos
estabelecimentos de prestacdo de servigos de educacgdo fisica publicos ou privados como
forma de prevenir doencas fisicas e mentais no ambito do Municipio de Itapetinga.

§ 19 Ficam estabelecidas que as academias de musculagdo, ginastica, natacao, hidroginastica,
pilates, e todas as modalidades esportivas como atividades essenciais.

§ 20 Os 6rgaos representativos e conselhos de classe deverao ser convidados para as reunioes
de planejamento, que possuam finalidade de impor medidas restritivas de qualquer natureza
que influenciem na pratica de atividade fisica ou exercicio fisico.

Art. 20 Podera ser realizada a limitacdo do nimero de pessoas, além de adotadas medidas de
contencdo sanitdrias objetivando impedir a propagacdo de doencas, de acordo com a
gravidade da situacdo e desde que por decisdao devidamente fundamentada em normas
sanitarias e de segurancga publica, a qual indicard a extensdo, motivos e critérios técnicos e
cientificos das restricdes que porventura venham a ser expostas.

Art. 32 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publica¢ao
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem o objetivo de trazer seguranca para um setor que foi
duramente afetado durante a Pandemia causada pelo Covid-19, que sdo as academias e locais de
pratica de atividade fisica. E sabido que a pratica da atividade fisica é de fundamental importancia para
o0 bem-estar do ser humano, contribuindo de forma primaz para a saide fisica e mental de todos, além
de prevenir o desenvolvimento de doengas crénicas, como hipertensdo e diabetes, assim como o
controle dos niveis de colesterol, sendo também, um importante aliado no tratamento de depressao e

ansiedade.

A pratica regular de exercicios fisicos, claro que, respeitando todas as
recomendacgdes sanitdrias, de higiene e de convivio social estipulada pelas a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) como pelo Ministério da Saudde, na medida em que possibilitam a melhoria da aptidao
cardiorrespiratoria e muscular, bem como da saude 6ssea, cardiometabolica, perda de peso, entre

outros, ou seja, fatores que reduzem os efeitos maléficos do Coronavirus no organismo.

Ressalte-se que os locais onde sdo praticadas as atividades fisicas sdo
constantemente fiscalizados pelos drgios de vigilancia sanitaria e pelo Conselho Federal e Regional
competente para o exercicio da profissio de Educador Fisico. Sendo todas as atividades ali praticadas

acompanhadas por profissionais treinados e capacitados.
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