
ESTADO DE MATO GROSSO
CÂMARA MUNICIPAL DE CÁCERES

INDICAÇÃO N° ______  Cáceres, 12 de junho de 2024.

Autor: Vereador Flávio Negação Partido: MDB

“Indica ao executivo a inclusão do Pilates na 
lista  de  atividades  oferecidas  no Centro  de 
Convivência do Idoso, na cidade de Cáceres-
MT.”

O Vereador que abaixo subscreve propõe à nobre Mesa, consultado o augusto e 

soberano  Plenário,  na  forma  regimental,  seja  encaminhado  expediente  à  Excelentíssima 
Senhora Prefeita ANTÔNIA ELIENE LIBERATO DIAS, com cópias a Excelentíssima 
Senhora Secretária Municipal de Assistência Social e Cidadania FABÍOLA CAMPOS 
LUCAS, consubstanciadas na seguinte proposição plenária:

JUSTIFICATIVA

Considerando que o Pilates é uma atividade física completa que trabalha o 
corpo  como  um  todo.  No  caso  dos  idosos,  os  benefícios  são  ainda  mais  notáveis, 
considerando  que  a  prática  regular  pode  ajudar  a  compensar  algumas  mudanças 
relacionadas à idade.

Venho solicitar a vossa senhoria a inclusão do Pilates na programação de 
atividades do Centro de Convivência do Idoso, contudo a Prefeitura estaria contribuindo 
para a promoção do bem-estar integral, oferecendo uma atividade que beneficia não apenas 
o corpo, mas também a mente e o espírito dos praticantes.

Gostaríamos que a excelentíssima senhora Prefeita estudasse o assunto, e se 
possível, atendesse nossa indicação que é reivindicada pelos munícipes dessa cidade.

Cáceres – MT, 12 de junho de 2024.

Flávio Negação 
Vereador (MDB)

Rua Coronel José Dulce, esquina com Rua General Osório   CÁCERES - CEP.: 78210-056
Fone: (65) 3223-1707 - Site: www.caceres.mt.leg.br
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