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“Indica ao executivo a inclusdo do Pilates na
lista de atividades oferecidas no Centro de
Convivéncia do Idoso, na cidade de Caceres-
MT 2

O Vereador que abaixo subscreve propde a nobre Mesa, consultado o augusto e
soberano Plenario, na forma regimental, seja encaminhado expediente a Excelentissima
Senhora Prefeita ANTONIA ELIENE LIBERATO DIAS, com copias a Excelentissima
Senhora Secretaria Municipal de Assisténcia Social ¢ Cidadania FABIOLA CAMPOS
LUCAS, consubstanciadas na seguinte proposi¢ao plendria:

JUSTIFICATIVA

Considerando que o Pilates ¢ uma atividade fisica completa que trabalha o
corpo como um todo. No caso dos idosos, os beneficios sdo ainda mais notaveis,
considerando que a pratica regular pode ajudar a compensar algumas mudangas
relacionadas a idade.

Venho solicitar a vossa senhoria a inclusdo do Pilates na programagdo de
atividades do Centro de Convivéncia do Idoso, contudo a Prefeitura estaria contribuindo
para a promocdo do bem-estar integral, oferecendo uma atividade que beneficia ndo apenas
0 corpo, mas também a mente e o espirito dos praticantes.

Gostariamos que a excelentissima senhora Prefeita estudasse o assunto, e se
possivel, atendesse nossa indicacao que ¢ reivindicada pelos municipes dessa cidade.

Caceres — MT, 12 de junho de 2024.

Flavio Negacao
Vereador (MDB)
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