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Discusséo e votacdo Unica em:
/ /

() Aprovada por unanimidade

(1) Aprovada por__x__volos. INDICACAO N.° 95/2016
( ) Rejeitadapor X votos.
Abstencbes Votos.

Assinatura do (a) presidente

AUTORA: Vereadora Nadiley Soares Teixeira

Indica a sua Exceléncia o senhor prefeito, Hermes
Lourengo Bergamin, com copias ao secretario municipal
de esporte, lazer e turismo, secretaria municipal de
salide e secretaria municipal de assisténcia social, a
necessidade e oportunidade de proporcionar e realizar
jogos e recreagBes no minimo uma vez por ano
destinado principalmente as pessoas com necessidades

especiais de nosso municipio.

A vereadora abaixo signataria, no uso de suas atribui¢fes legais, conferidas no art. 125 do
RICMJ, vem INDICAR Indica a sua Exceléncia o senhor prefeito, Hermes Lourengo Bergamin, com
cOpias ao secretario municipal de esporte, lazer e turismo, secretaria municipal de salde e secretaria
municipal de assisténcia social, sobre a necessidade, oportunidade e conveniéncia do atendimento

desta proposicao.

JUSTIFICATIVA

Praticar atividades fisicas tanto por competicbes ou recreagéo traz ao individuo beneficios
fisicos e psicoldgicos, quais sejam:

o Fisicos: agilidade, equilibrio, forca muscular, coordenagédo motora, resisténcia fisica, melhoria
das condi¢Bes organofuncional (aparelhos circulatério, respiratério, digestores, reprodutor e
excretor) velocidade, ritmo, possibilidade de acesso a pratica de esporte como lazer,
reabilitacdo e competicdo, prevencdo de deficiéncias secundéarias, promocdo e
encorajamento do movimento, desenvolvimento de habilidades motoras e funcionais para
melhor realizacéo das atividades de vida diaria, entre outros.

e Psiquica: melhora da autoestima, aumenta a integracdo social, reducdo da agressividade,

estimulo a independéncia e autonomia, experiéncia com as possibilidades, potencialidades e
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limitacBes vivenciam de situacbes de sucesso e de frustracdo, motivacido para atividades
futuras, desenvolvimento da capacidade de resolucdo de problemas entre outros.
Diante ao exposto, conto com apoio de todos na matéria e sua aprovagao.

Sala das Sess6es, Plenario Henrique Simionatto, 18 de abril 2016.

Nadiley Soares Teixeira

Vereadora autora
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