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PEDIDO DE PROVIDÊNCIA        /2025. 

Exmo. Sr. Presidente,

Exmo. Senhores Vereadores,

O Vereador que este subscreve, requer, que ouvida a casa e após tramites regimentais, que seja enviada correspondência ao Exmo. Sr. Prefeito Jeferson Douglas Soares Estanislau, que encaminhe a solicitação a secretaria competente para que providencie a criação dos Núcleos Esportivos para Idosos “ativa idade: Esporte e Convivência para a melhor idade”, projeto de esportes adaptados para idosos, estimulando a socialização e a qualidade de vida.  

JUSTIFICATIVA

O envelhecimento ativo e saudável é um dos grandes desafios das políticas públicas atuais, especialmente diante do aumento da população idosa. Diante disso, a criação dos Núcleos Esportivos para Idosos – “Ativa Idade: Esporte e Convivência para a Melhor Idade” surgem como uma iniciativa estratégica e necessária para promover saúde, bem-estar e inclusão social à população idosa do nosso município.

Através da oferta de esportes adaptados, atividades físicas regulares e ações de convivência, o projeto visa estimular a autonomia, melhorar a qualidade de vida e prevenir o isolamento social, ao mesmo tempo em que contribui para a prevenção de doenças e o fortalecimento de vínculos comunitários.

Além dos benefícios físicos e psicológicos, os núcleos esportivos fortalecem a rede de apoio social aos idosos, valorizando a participação ativa dessa parcela da população na vida comunitária. Trata-se de um investimento de baixo custo e alto impacto, que pode ser desenvolvido em parceria com profissionais de educação física, saúde e assistência social. Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para aprovação da presente propositura. 
Sete Lagoas, 04 de junho de 2025.
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