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Camara Municipal de Armacao dos Buzios
Sistema de Apoio ao Processo Legislativo

Lei Ordinaria n°® 2.171, de 23 de janeiro de 2026

Dispoe sobre instituir no Municipio de Armacao dos Buzios a Politica Municipal de
Conscientizacao sobre a Importancia das Atividades Fisicas para a Saude
Neurologica, Mental e Cardiovascular, e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS, com fulcro nos artigos 41, IV e 61, §7° da Lei
Organica Municipal comunico que a Camara Municipal aprovou e eu promulgo a presente Lei:

Art. 1°. Fica instituida a Politica Municipal de Conscientizacao sobre a Importancia das Atividades Fisicas para a Saude
Neuroldgica, Mental e Cardiovascular, no ambito do Municipio de Armagado dos Buzios.

Art. 2°. A presente Politica Municipal tem como objetivos:
| — conscientizar a populagdo sobre os beneficios das atividades fisicas para a salde neuroldgica, mental e cardiovascular;
Il - incentivar, através da informacao, a pratica regular de atividades fisicas entre todas as faixas etarias;
lll - promover parcerias entre o Poder Publico municipal, instituicbes de ensino, organizagdes da sociedade civil e a
iniciativa privada para campanhas educativas e agbes comunitarias.

Art. 3°. Para atingir os objetivos desta Politica, serdo adotadas, sempre que possivel, as seguintes estratégias:

| - Campanhas Educativas:

a) utilizacdo de midias sociais, radios comunitarias, painéis urbanos e demais meios para divulgar os benefiE s EE VIR wm
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fisicas;
b) realizacao de palestras, workshops e oficinas em escolas, unidades de salde, centros comunitarios e demais espagos publicos;
) inclusdo de contelddos sobre salde e bem-estar nas atividades extracurriculares da rede municipal de ensino;

d) promocao de eventos como caminhadas, corridas, aulas abertas e festivais de esporte e lazer.

Il - Infraestrutura e Acesso:
a) incentivo a criagdo, manutencao e melhoria de pragas, quadras esportivas, parques e academias ao ar livre no municipio;
b) assegurar que tais espagos sejam acessiveis a todas as pessoas, incluindo pessoas com deficiéncia;

¢) apoio a formacao de grupos comunitarios de pratica esportiva e de atividades fisicas regulares.

lll - Parcerias e Colaboracao:
a) estabelecimento de parcerias com universidades e empresas locais para desenvolver a¢oes, eventos e estudos;

b) estimulo a empresas locais para implementarem programas de bem-estar e incentivo a atividade fisica de seus colaboradores.

Art. 4°. A Politica Municipal observara, na divulgagao e conscientizagao, os seguintes fundamentos cientificos sobre os
efeitos das atividades fisicas:

| - na saude neuroldgica e mental:
a) liberagdo de neurotransmissores (endorfina, serotonina, dopamina);
b) reducdo dos niveis de cortisol (diminuicdo da ansiedade e depressao);
¢) melhora da neuroplasticidade;
d) aumento do fluxo sanguineo cerebral;
e) melhora da qualidade do sono;

f) fortalecimento da autoestima e das relacdes sociais.

Il - na saude cardiovascular:
a) fortalecimento da funcao cardiaca;
b) melhora da circulacéao;
¢) redugao da pressao arterial;
d) equilibrio do perfil lipidico;
e) controle do peso;
f) reducdo de processos inflamatérios;

g) fortalecimento da salde metabdlica.
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Art. 5°. O Poder Executivo podera, para a execucao desta Lei, firmar parcerias e convénios com entidades publicas e
privadas, organizagdes nao governamentais e demais instituicdes.

Art. 6°. As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrao por conta das dotagdes orcamentarias proprias,
suplementadas se necessario.

Art. 7°. Compete ao Poder Executivo regulamentar, mediante Decreto, todos os critérios operacionais, procedimentais
e técnicos necessarios a fiel aplicacao desta Lei.

Art. 8°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Armacao dos Buzios, 23 de janeiro de 2026.

VICTOR DE ALMEIDA DOS SANTOS
Presidente

Autoria: Vereador Anderson dos Santos Chaves
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