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Assunto: Solicitagcdao de implantacao do Programa de Aulas de Zumba para Mulheres na orla do bairro

Amapa.
Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Maraba

O Vereador Ubirajara Sompré, nos termos regimentais e ap6s ouvido o Plendrio, requer a Mesa Diretora
desta Casa que seja encaminhado oficio ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Maraba, com cépia a
Secretaria Municipal de Esporte e Lazer e a Secretaria Municipal de Saude, solicitando a implantagao de
um Programa de Aulas de Zumba para Mulheres na orla do bairro Amapa, a ser realizado duas vezes

por semana, com instrutor(a) capacitado(a) disponibilizado pelo municipio.
Justificativa:

A presente proposicdo tem como objetivo promover a saude, o bem-estar e a qualidade de vida das
mulheres do bairro Amapad, por meio da implementacdo de aulas gratuitas de zumba em espaco publico.
A orla do bairro se apresenta como local ideal para a realizagdo das atividades, oferecendo um

ambiente amplo, ao ar livre e de facil acesso para a comunidade.

A zumba é uma modalidade que combina danca e exercicio fisico, promovendo diversos beneficios a
saude, como a melhora da condic¢do cardiovascular, auxilio no controle do peso, reducao do estresse,
estimulo a autoestima e fortalecimento do convivio social. E uma atividade alegre, inclusiva e adaptada

a diferentes faixas etarias e niveis de condicionamento fisico.

A proposta atende especialmente as mulheres da comunidade, muitas das quais enfrentam rotinas
exaustivas, limitacGes de acesso a academia ou espacos de lazer, e que encontram na zumba uma
oportunidade de cuidado com o corpo e com a mente, além de momentos de descontracdo e

pertencimento coletivo.

A iniciativa também esta alinhada as politicas publicas de promocado da salde, prevencdo de doencas e

incentivo ao uso dos espacos publicos com atividades de impacto positivo para a populagao.
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Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres pares para aprovagao deste requerimento, e conto com

a sensibilidade do Poder Executivo Municipal para atender esta importante demanda comunitaria.

Plenario Tiago Koch, 05 de junho de 2025.

Atenciosamente,
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