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Moção nº 028/2024 
 

A Vereadora infrafirmada, REQUER QUE, após tramitação 
regimental, seja consignado VOTO DE CONGRATULAÇÃO a Senhora SOLANGE 
POLITO AREIA LODI, pelo trabalho prestado juntamente com todos os portadores de 
Fibromialgia na Associação de Fibromialgia do Espírito Santo - AFIDES. 

 
Transmita-se o CERTIFICADO DE CONGRATULAÇÃO a homenageada. 
 
 

JUSTIFICATIVA: 
 
Senhora Solange Polito Areia Lodi, 46 anos de idade, casada, 

nascida no dia 22 de fevereiro de 1978, na cidade de Boa Esperança/ES, residente no bairro 
San Remo, filha de Antônio Areia do Carmo e Terezinha Polito Areia. A mesma reside em 
São Mateus desde o ano de 1993. Neste Município finalizou o Magistério no Ensino 
Médio, alguns anos depois realizou sua graduação em Pedagogia pela Faculdade de 
Ciências Aplicadas “Sagrado Coração de Jesus” (atualmente conhecida como Faculdade 
Pitágoras), no ano de 1996 a 1999. Em seguida fez: pós graduação em Supervisão Escolar e 
Inspeção Escolar pela Faculdade de Barra de São Francisco; especialização em Psicanálise 
Clínica pela Escola Superior de Psicanálise e Orientação de Vitória - ESPO e 
especialização em Fibromialgia e Dores Crônicas pela Faculdade de Brasília. Membra ativa 
da Comissão Intersetorial da Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora - CISTT e da rede de 
Prevenção de Violência Estadual. Mais tarde se especializou em palestras sobre acidente de 
trabalho e saúde mental. Solange também é Presidente da Associação de Fibromialgia do 
Espirito Santo - AFIDES desde o ano de 2018, onde sua história começou no ano de 2016, 
quando recebeu o diagnóstico da Fibromialgia. Em meio ao susto e desespero de receber 
um diagnóstico de algo que nunca havia ouvido falar, em um consultório pediátrico 
conversando com uma colega que era secretária naquele espaço de atendimento, descobriu 
que a mesma era portadora da Fibromialgia e que estava tão desesperada quanto Solange. 
Então, naquele mesmo consultório, resolveram criar um grupo e buscar mais pessoas para 
dividirem as angústias, como também buscar conhecimento sobre tal Síndrome. Ao longo 
de 02 (dois) anos, encontraram muitas pessoas e criaram um grupo organizado de 
“Fibromiálgicos e Doentes Autoimunes” no dia 23/04/2019. Ao longo de muitas trocas de 
experiências de luta desse grupo, perceberam a necessidade de levar para a sociedade 
informações sobre a Síndrome Fibromialgia e informações sobre tratamento, medicações, 
terapias e diversos outros tratamentos que poderiam ajudar a dar uma melhor condição de 
vida para essas pessoas.  
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A primeira atitude foi buscar informações com especialistas, depois levar essas 
informações até os acometidos, depois para as famílias desses fibromiálgicos e 
posteriormente abriram para a sociedade, com o intuito de conscientizar e lutar para que 
fossem respeitados. Atualmente, em toda a região Norte, ao passarem por vários 
Municípios, são vistos com mais respeito, graças a este trabalho de Conscientização. 
Assim, foram em busca de Leis que os amparassem por toda a vida e conquistaram nos 
Municípios do norte a Lei Municipal, que institui o dia da Fibromialgia, atendimentos 
preferenciais em filas e estacionamento preferencial. No âmbito estadual conquistaram 
depois de muitas reuniões com a Comissão de Saúde da ALES, a Lei 12086/2024, que 
reconhece os direitos de PCD para os portadores da Fibromialgia. Agora, Solange e os 
demais portadores, estão caminhando para o âmbito federal, em busca de mais dignidade 
quem tem sido retirado por falta de alguns direitos básicos necessários.  

Diante do exposto, apresentamos esta Moção de Congratulação 
visando prestar o devido reconhecimento a Senhora SOLANGE POLITO AREIA LODI, 
pelo trabalho prestado juntamente com todos os portadores de Fibromialgia na AFIDES. 

 
Termos em que, 
Pede e espera deferimento. 
São Mateus, 03 de junho de 2024. 

 
 

PRETA DO NASCIMENTO 
Vereadora 


