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Projeto de Lei N° 05/2025

“Institui o Programa de Promocdo de Saude
Preventiva no Municipio de Vitéria da
Conquista”

A Camara Municipal de Vitéria da Conquista, no uso de suas atribuicfes legais, decreta:

Art. 1° - Fica instituido o “Programa de Promocao de Saude Preventiva no Municipio de
Vitéria da Conquista”, com o objetivo de incentivar acbes de salde preventiva, voltadas
para a populacao, promovendo a educacdao em saude e aces de conscientizacdo sobre a
importancia de habitos saudaveis, prevenindo doencas evitaveis e, assim, reduzindo a
necessidade de tratamentos médicos dispendiosos no futuro.

Art. 2° - Campanhas Periédicas de Conscientizacao

Fica estabelecido que a Prefeitura Municipal de Vitéria da Conquista, por meio da
Secretaria Municipal de Saude, promovera campanhas peridédicas de conscientizacdo
sobre doencas evitaveis, com énfase em:

Hipertenséo

Diabetes

Obesidade

Cancer (prevencao e diagnostico precoce)

As campanhas terdo como foco a disseminacdo de informacdes sobre a prevencéo
dessas doencas, métodos de diagnéstico precoce, e a importadncia da realizacdo de
exames de rotina.

Art. 3° — Parcerias com Escolas e Centros Comunitarios

A Secretaria Municipal de Saulde, em parceria com as Secretarias Municipais de
Educacao e Desenvolvimento Social, incentivara a realizacdo de programas de educacéo
em saude nas escolas e centros comunitarios do municipio.

As atividades realizadas incluirdo:

Palestras educativas sobre alimentacdo saudavel, pratica de atividades fisicas e
prevencdo de doencas, oficinas de autocuidado, praticas de bem-estar e qualidade de
vida, acdes de promocdo de habitos saudaveis voltadas para criancas, jovens, adultos e
idosos.

Art. 4° — Uso de Midias Locais e Redes Sociais:

A Prefeitura Municipal fica na escolha de usar midias locais, como radio, TV e jornais,
além de redes sociais oficiais, como Facebook, Instagram e Twitter, para divulgar
amplamente informacdes sobre habitos saudaveis.
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As campanhas divulgadas por esses meios terdo foco em temas como:
| — Alimentag&o balanceada e receitas saudaveis;
Il — Incentivo a pratica de atividades fisicas regulares;

Il — Abandono de vicios, como o tabagismo e o consumo excessivo de alcool
IV — A Secretaria Municipal de Saude coordenara a criacdo de conteudo educativo, com a
colaboracdo de profissionais da saude, como nutricionistas, educadores fisicos e
psicélogos, ndo sendo obrigado a criacdo/ou realizacdo de concurso publico ou selecao
publica para a contratacdo dos profissionais. Podera a Prefeitura Municipal através dos
Orgados competentes, contar com equipe ja existente, voluntarios ou pela forma que achar
necessario para a realizacao das atividades.

Art. 5° — Incentivo a Grupos de Apoio e Atividades de Autocuidado:

A Prefeitura incentivard a formacédo e organizacdo de grupos de apoio e atividades de
autocuidado, como caminhadas e grupos de prevencdo, em pragas e outros espacos
publicos de Vitéria da Conquista.

Esses grupos serdo orientados pela Secretaria Municipal de Saude e funcionardo com a
colaboragdo de voluntéarios, profissionais da saude e educadores fisicos. As atividades
serdo promovidas sem custos adicionais para o municipio, utilizando espacos publicos ja
existentes.

Os grupos de caminhada e atividades de autocuidado serdo abertos ao publico em geral e
terdo como objetivo incentivar a pratica regular de exercicios, a troca de experiéncias e a
melhoria da qualidade de vida da populacéo.

Art. 6° — Monitoramento e Avaliacéo:

A Secretaria Municipal de Saude, em parceria com as demais secretarias envolvidas,
monitorara e avaliara periodicamente os resultados das ac6es de saude preventiva, de
modo a ajustar e aprimorar as campanhas e atividades propostas.

Serdo realizadas avaliacdes periddicas das campanhas de conscientizacdo, das
atividades educacionais e dos grupos de apoio, para garantir que 0 programa esteja
atingindo seus objetivos de forma eficiente.

Art. 8° — Disposicdes Finais:

A implementacdo deste programa serd realizada sem custos adicionais para 0 municipio,
uma vez que as acbes serdo baseadas no uso de recursos existentes, como espacos
publicos e profissionais da saude ja contratados.

A Prefeitura Municipal disponibilizard informacdes sobre o programa por meio de seu
portal oficial, redes sociais e outros canais de comunicacdo publica, garantindo acesso
facil e transparente as informacoes.
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Plenario Vereadora Carmem LUcia, 7 de fevereiro de 2025

Adinilson Pereira
Vereador-UB
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Justificativa

O Programa de Promocdo de Saude Preventiva visa reduzir a incidéncia de doencas
cronicas e evitaveis, como hipertensao, diabetes, obesidade e céancer, através da
educacdo em saude e da promoc¢do de habitos saudaveis. Com foco em prevencédo, o
programa ajudara a minimizar a demanda por tratamentos médicos de alto custo no
futuro, contribuindo para uma populacdo mais saudavel e com maior qualidade de vida.

Este projeto de lei ndo gerara custos adicionais a0 municipio, pois as acdes serao
implementadas por meio da colaboracdo das secretarias municipais, utilizacdo de
espacos publicos ja existentes e recursos humanos ja alocados na rede municipal de
saude.

Com este programa, Vitoria da Conquista estara alinhada com as melhores préticas de

saude publica, promovendo a educacao e a prevencdo de doencas de forma acessivel e
sustentavel.

Plenario Vereadora Carmem LUcia, 7 de fevereiro de 2025

Adinilson Pereira — Vereador-UB
Camara Municipal de Vitéria da Conquista
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