Indicacédo N° 38/2019

Srs. Vereadores.

A Vereadora que esta subscreve indica a Mesa desta Casa providéncias junto ao Executivo

Municipal para que possa Implementar uma Academia ao ar livre nas imediagces do Bairro Santo
Antonio.

JUSTIFICATIVA

O pedido visa atender a solicitacdo de moradores do bairro, pois a pratica de atividades
comprovadamente produz resultados fisicos, mentais e emocionais, como a melhora e prevencdo de
problemas cardiovasculares, do sistema respiratorio, mais flexibilidade das articulacdes, prolongamento da
memoria e raciocinio, prevencao contra quedas e principalmente o fator de socializagdo. Tudo isso colabora
e motiva a terceira idade a adotar uma rotina de atividades que contribuem para a salde das pessoas idosas.

Sala das Sessdes, em 01 de julho de 2019.

Juliana Mattar
Vereadora



