Camara Municipal de Jardinapolis
£stado de Sio Paulo

EMENTA: Indica ao Senhor Prefeito que | DESPACHO:

seja incluida a matéria de Educacdo Fisica

na grade curricular da rede publica de

ensino infantil.

INDICACAO N.° 207/2025

A Presidéncia:

O Vereador infra-assinado vem a presenca desse
Plenario Legislativo indicar o quanto se segue ao Senhor Prefeito de Jardinopolis:

Indico ao Senhor Prefeito que seja incluida a matéria de Educacdo Fisica na grade

curricular da rede publica de ensino infantil.

A medida ¢ essencial para o desenvolvimento integral das criangas. Ela vai muito

além da atividade fisica em si, contribuindo para aspectos motores, cognitivos, sociais e
emocionais:

1. Desenvolvimento motor: Melhora a coordena¢do motora fina e ampla.
Desenvolve o equilibrio, agilidade, forca e nocdo de espaco. Estimula a
consciéncia corporal e o controle dos movimentos.

2. Saude e bem-estar: Promove habitos saudédveis desde cedo. Ajuda na prevengao
da obesidade e de problemas posturais. Estimula o gasto de energia de forma
positiva e organizada.

3. Desenvolvimento cognitivo: Estimula a aten¢do, memoria e raciocinio logico
por meio de jogos e desafios motores. Integra movimento e pensamento,
favorecendo a aprendizagem global. Trabalha a lateralidade, importante para o
processo de alfabetizagdo.

4. Socializag@o e habilidades emocionais: Ensina a trabalhar em grupo, respeitar
regras e conviver com os colegas. Fortalece a autoestima e a confianga. Ajuda
a lidar com frustragdes e desenvolver a empatia.

5. Criatividade e imaginagdo: As atividades ludicas e os jogos simbolicos

desenvolvem a imaginacdo. Favorece a expressdo corporal e emocional.
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6. Disciplina e autonomia: Ensina a importancia da rotina e do cumprimento de
regras. Estimula a autonomia na realizacao de tarefas e cuidados com o corpo.
Em resumo, a Educacdo Fisica na infancia ndo ¢ apenas movimento, mas uma
ferramenta pedagogica poderosa para o desenvolvimento completo da crianga, preparando-a para

os desafios das proximas fases da vida escolar e social.

Sala das Sessoes, 16 de junho de 2025.

Cgu['iano Cesar Coelho

Juliano Cesar Coelho
Vereador
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