
 

 
 
EMENTA: Indica ao Senhor Prefeito que 

seja incluída a matéria de Educação Física 

na grade curricular da rede pública de 

ensino infantil. 

DESPACHO: 
 
 
 
 
 

 

INDICAÇÃO N.º 207/2025 
 

À Presidência: 
 

 
                                              O Vereador infra-assinado vem à presença desse 

Plenário Legislativo indicar o quanto se segue ao Senhor Prefeito de Jardinópolis: 
 

Indico ao Senhor Prefeito que seja incluída a matéria de Educação Física na grade 

curricular da rede pública de ensino infantil. 

A medida é essencial para o desenvolvimento integral das crianças. Ela vai muito 

além da atividade física em si, contribuindo para aspectos motores, cognitivos, sociais e 

emocionais: 

1. Desenvolvimento motor: Melhora a coordenação motora fina e ampla. 

Desenvolve o equilíbrio, agilidade, força e noção de espaço. Estimula a 

consciência corporal e o controle dos movimentos. 

2. Saúde e bem-estar: Promove hábitos saudáveis desde cedo. Ajuda na prevenção 

da obesidade e de problemas posturais. Estimula o gasto de energia de forma 

positiva e organizada. 

3. Desenvolvimento cognitivo:  Estimula a atenção, memória e raciocínio lógico 

por meio de jogos e desafios motores. Integra movimento e pensamento, 

favorecendo a aprendizagem global. Trabalha a lateralidade, importante para o 

processo de alfabetização. 

4. Socialização e habilidades emocionais: Ensina a trabalhar em grupo, respeitar 

regras e conviver com os colegas. Fortalece a autoestima e a confiança.  Ajuda 

a lidar com frustrações e desenvolver a empatia. 

5. Criatividade e imaginação: As atividades lúdicas e os jogos simbólicos 

desenvolvem a imaginação. Favorece a expressão corporal e emocional. 
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6. Disciplina e autonomia: Ensina a importância da rotina e do cumprimento de 

regras. Estimula a autonomia na realização de tarefas e cuidados com o corpo. 

Em resumo, a Educação Física na infância não é apenas movimento, mas uma 

ferramenta pedagógica poderosa para o desenvolvimento completo da criança, preparando-a para 

os desafios das próximas fases da vida escolar e social. 

 

 

 

        Sala das Sessões, 16 de junho de 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

  Juliano Cesar Coelho 
Vereador 
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