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Cémara Municipal de Santa Rita

Casa Prefeito Antonio Teixeira

GABINETE DO VEREADOR PAULINHO FERNANDES

PROJETO DE LEI N°. 3% /2024

Autor: Vereador Paulinho Fernandes

EMENTA: “INSTITUI A SEMANA MUNICIPAL
DE CONSCIENTIZACAO SOBRE O USO DE
ELETRONICOS POR BEBES E CRIANCAS E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.”

A CAMARA MUNICIPAL DE SANTA RITA DECRETA:

Art. 1.° Fica Instituida a semana municipal de conscientizagdo e prevengio dos males causados
pelo uso precoce e de longa duragfo de dispositivos eletrdnicos por bebés e criangas, a ser celebrada,
anualmente, na primeira semana de novembro.

Paragrafo Unico: Especifica-se como dispositivos eletrénicos sendo celulares, tablets,
computadores e novas tecnologias advindas da modernizagdo eletronica.

Art. 2.° Na semana a que se refere o artigo 1° poderfio ser celebradas palestras e reunides
elucidativas e preventivas para a populacdo na rede pablica e privada de ensino e satide; propaganda
em emissoras de radio e TV; distribui¢do de informativos, incentivo a diversdo ao ar livre, entre outras
formas, sempre com observancia ao que direciona a Organizagio Mundial de Saide e a Sociedade
Brasileira de Pediatria.

Art. 3.° O Poder Executivo podera regulamentar a presente lei no que couber.
Art. 4.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.
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JUSTIFICATIVA

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria — SBP, criangas com menos de 2 anos ndo devem ser
expostas as telas digitais (celulares, computadores e tablets), principalmente durante as refei¢des ou de
1 a 2 horas antes de dormir. O uso precoce de longa durago de dispositivos eletrénicos pode
comprometer a sadde da crianga, gerando dificuldades da socializag¢do, ansiedade, violéncia,
sedentarismo, problemas visuais ¢ posturais, lesdes de esforco repetitivo (LER) e outros transtornos.
Cientistas de vérios paises ja concluiram que o novo habito esta associado a uma série de problemas.
Embora ainda nfo tenha sido possivel estabelecer relagdo direta de causa e efeito entre uso de telas e
distirbios fisicos e psicologicos, muitos estudos importantes estdo em andamento, mas a velocidade da
pesquisa cientifica ndo ¢ a mesma dos avangos tecnoldgicos, em especial no que diz respeito aos novos
usos de midias digitais. “Ainda nfo temos claro o quanto as telas, por si s8, sdo nocivas, mas sabemos
que elas estdo deslocando o tempo de atividades essenciais para o desgnvolvimento infantil,
especialmente nos primeiros anos de vida”, afirma Renata Rocha Kieling, neuropediatra e professora
da pos-graduagio em satide de crianga e do adolescente da UFRGS.

A Academia Americana de Pediatria, em estudos j4 confirmados, comprdva que a exposicdo as
telas ndo contribui para o aprendizado de bebés, enfatizando que estes aprendem melhor com as
experiéncias da realidade. Explorar o mundo ao vivo e sem telas melhora a coo’rdcnagﬁo e avisdo desses
bebés, sendo essencial o aprendizado de conceitos enquanto interagem com pessoas e objetos reis.
Celulares néos sdo brinquedos, e os bebés ndo devem interagir com eles e muitfé'menos levé-los a boca.
Segundo o Conselho Brasileiro de Oftalmologia, a principal fase em que o olho se desenvolve vai do
nascimento até trés anos de idade, tornando-os mais vulneraveis ao excesso do uso de telas, e isto inclui
a radiagfo emitida pelo celular, computador, tablete e TV,

Assim sendo, as telas exercem uma influéncia direta na visgo, pois nesta fase ocorre modificacdo
da lente, cérnea e o cristalino. Em 2016, o Instituto Nacional de Satide dos E’étadios: Unidos divulgou
resultados de estudos realizados em ratos que desenvolveram cAncer apés expostos.a radiagdo do celular.
No entanto, ainda nfo € possivel saber se os mesmos resultados podem ocorrer com humanos, sendo
necessdrias mais pesquisas. Vale lembrar que hé dois tipos de radiagdo: a ionizante, que tem uma
frequéncia mais alta e a nfio ionizante, que tem uma frequéncia mais baixa.

Os celulares tém uma radiagdio ndo ionizante. Importante também rcss‘aitér'que os celulares,
computadores e tablets emitem uma taxa de luz que dificulta a produgio de meélatonina — horménio
responsavel pelo sono. Essa luz, quando absorvida durante o dia, faz com que nos mantenhamos mais
dinimicos e atentos. No entanto, quando absorvida no periodo noturno, pode inibir a produgdo de
melatonina e, por consequéncia, dificultar o sono. Especialistas advertem, em estudos, que a utilizacéo

das telas esta associada & miopia nos paises asiaticos.



Sendo assim, ¢ fundamental a realizacdo de campanhas de prevengdo que incentivem as criangas
a realizarem atividades ao ar livre diariamente; néo aproximar demais os olhos dos celulares, tablets ¢
computadores; a cada 1 hora tirar o olhar das telas e focalizar objetos distantes; e que o uso desses
equipamentos, por criancas de 2 a 5 anos, néo ultrapasse uma hora por dia. Por todo o exposto, conto

com o apoio dos meus nobres pares para aprovacdo desta propositura.
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