
Câmara Municipal de Volta Redonda 
Estado do Rio de Janeiro 

PROJETO DE RESOLUÇÃO N° 061/2024 

Concede Medalha Getúlio Vargas do Mérito 
Legislativo de Volta Redonda ao Sr. Ervin 
Michelstaedter Cotrik. 

A Camara Municipal de Volta Redonda aprova e a Mesa Diretora, nos termos do art.19, 
inciso VIII do Regimento Interno, promulga a seguinte Resolução: 

Art. 1° Fica concedida a Medalha Getúlio Vargas do Mérito Legislativo de Volta 
Redonda ao Sr. Ervin Michelstaedter Cotrik. 

Art. 20 A entrega da Medalha será em Sessão Solene a ser marcada pela Mesa 
Diretora. 

Art. 3° Esta Resolução entra em vigor na data de sua publicação. 

Art.4° Revogam-se as disposições em contrário. 

a Getúlio Vargas, 05 de agosto de 2024. 

Renan Teixeira e Cury 
Vereador 
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JUSTIFICATIVA: Ervin Michelstaedter Cotrik, 40 anos, natural de Volta Redonda, é 
formado em Medicina pela USS e possui residência em Psiquiatria pela UFRJ. 

Como médico pesquisador da UNICAMP na area de transtornos do sono e especialista em 
Terapia Cognitivo Comportamental pelo CPAF-RJ, Ervin tem contribuído 
significativamente para a promoção de saúde mental. 

Ele é vice-coordenador nacional de comissão na Associação Brasileira de Psiquiatria e 
coordenador do programa de saúde mental do Ministério Público do Estado do Rio de 
Janeiro, do Tribunal Regional Federal e da ALERJ. 

Professor na Universidade de Santiago de Compostela — Espanha, e coordenador de cursos 
de extensão em Psiquiatria, Cotrik criou, com o medalhista olímpico Thiago Pereira um dos 
maiores projetos na internet sobre Psiquiatria: a série "Saúde Mental", um programa com 
ampla participação de figuras públicas. 

Com diversos artigos científicos e capítulos de livros publicados, Cotrik leva psicoeducação 
à população através de programas de TV, colunas de jornal e radio. 

Diante de sua trajetória exemplar e dos serviços prestados a comunidade, é com grande 
honra que a Camara Municipal de Volta Redonda outorga a concessão da Medalha Getúlio 
Vargas do Mérito Legislativo a Ervin Michelstaedter Cotrik, reconhecendo seu valoroso 
trabalho e dedicação à saúde mental e a educação. 
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