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Excelentissimo Senhor Presidente da Camara-Municipal de Pompeia

INDICO ao Departamento de Higiene e Satide que estude a possibilidade
de adotar a técnica do “Aconselhamento Breve”, nas unidades de satide e atendimento.

A técnica do “Aconselhamento Breve”, desenvolvida pelo Professor
Doutor Jodo Paulo Becker Lotufo, coordenador do tema no Hospital Universitario da
Universidade de Sdo Paulo (USP), consiste em o profissional de satde investir alguns
minutos, de maneira lidica, tratando dos perigos do alcool e de outras drogas, bem como da
prevenc¢ao aos nao usuarios.

Segundo pesquisas, a populacio brasileira desconhece os maleficios das
drogas licitas e a orientacdo é fundamental. Para auxiliar na implementacao dessa técnica,
os profissionais podem acesso ao site www.drbarto.com.br e se utilizarem dos recursos
audiovisuais ali ofertados. Sdo videos curtos, porém chocantes que tratam das verdades
sobre o tema. Acreditamos que o uso desta técnica nas Unidades de Satide e atendimento do

DHS contribuira com a prevencdo ao uso de drogas em nossa comunidade.

Sala das Sessoes,

14 de agosto de 2023.
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