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PROJETO DE LEI N° 075/2021

£ PROVADG INSTITUL NO AMBITO DO MUNICIPIO DE

_ 2094 AMONTADA A  SEMANA  MUNICIPAL  DE

e dt 1 L8 . PREVENGAO E COMBATE A DEPRESSAO E DA
» OUTRAS PROVIDENCIAS.

Presidenta

Art. 1°. Fica instituida a “Semana Municipal de Prevengao e Combate
a Depressdo” no Municipio de Amontada, a ser realizada na ultima semana

do més de outubro.
Paragrafo Unico: Sao objetivos da semana:

I. ampliar a informacdo e o conhecimento sobre a depressao,

suas causas, sintomas, meios de prevengdo e de tratamento;

II. incentivar a busca pelo diagnostico e tratamento dos
pacientes;

III. combater o preconceito que cerca a depressao.

Art. 2°. No decorrer da semana podera ser dada ampla divulgagao,
principalmente no meio estudantil, as atividades relacionadas a saude
mental, acdes educativas, féoruns, campanhas, simpoésios, debates e

outros meios necessarios para atender os objetivos desta lei.

Art. 3°. O Poder Publico podera firmar convénios com entidades da
sociedade civil organizada e de iniciativa privada, com a finalidade de

promover as agoes constantes da presente Lei.

Art. 4°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Plenario Pedro Jacinto de Oliveira, em 1° de setembro de 2021.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto visa informar sobre causas, tratamentos e
sintomas causados pela depressdo, hoje considerada pela Organizagao
Mundial de Saude como o “mal do século” que atinge mais de 11 milhdes
de brasileiros.

Segunda a literatura médica, a depressado é caracterizada pela perda
ou diminuicdo de interesse, gerando angustia, algumas vezes sem um
motivo evidente. Esse transtorno psiquiatrico exige avaliacdo e tratamento
de um profissional com condigdes de diagnosticar e receitar.

As causas possiveis incluem uma combinagdo de origens biolégicas,
psicoldgicas e sociais de angustia. Cada vez mais, as pesquisas sugerem
que esses fatores podem causar mudancas na fungdo cerebral, incluindo
alteragao na atividade de determinados circuitos neuronais no cérebro.

A sensacao persistente de tristeza ou perda de interesse que
caracteriza a depressao pode levar a uma variedade de sintomas fisicos e
comportamentais. Estes podem incluir alteragdes no sono, apetite, nivel
de energia, concentracdo, comportamento didrio ou autoestima. A
depressao também pode ser associada a pensamentos suicidas.

A base do tratamento geralmente inclui medicamentos, psicoterapia
ou uma combinagdo dos dois. Cada vez mais, as pesquisas sugerem que
esses tratamentos podem normalizar alteragdes cerebrais associadas a
depressao.

Por ser uma doenga tdo complexa e que estd atingindo cada vez
mais pessoas, merece um cuidado especial. Assim, submete-se a
apreciagao desta casa a presente proposigdo.

Plenario Pedro Jacinto de Oliveira, em 1° de setembro de 2021.
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