PODER LEGISLATIVO GABINETE VEREADOR
CAMARA MUNICIPAL ZE DO BODE
DE PARAUAPEBAS

PROJETO DE LEI N2 255/2026
DE 22 DE MAIO DE 2026

INSTITUI A POLITICA
MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL
MASCULINA NO MUNICIPIO DE
PARAUAPEBAS E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Autoria: Vereador ELVIS SILVA CRUZ - ZE DO BODE

A CAMARA MUNICIPAL DE PARAUAPEBAS, ESTADO DO PARA, APROVOU, E EU, PREFEITO DO
MUNICIPIO DE PARAUAPEBAS, SANCIONO A SEGUINTE LEI:

Art. 12 Fica instituida a Politica Municipal de Saude Mental Masculina no Municipio de
Parauapebas, com o objetivo de promover diretrizes e a¢des voltadas a prevencao, ao acolhimento, a
conscientizacdo e a promocao da saude mental da populacdo masculina.

Art. 22 A Politica instituida por esta Lei reger-se-a pelos seguintes principios:

| — respeito a dignidade da pessoa humana e valorizacdo da vida;

Il — fortalecimento da familia e da comunidade como nucleos de apoio e protecao
emocional;

Il — promocgao do autocuidado e da conscientizacao acerca da salde mental;

IV — cooperacado entre o Poder Publico, a iniciativa privada e as instituicdes sociais;

V — promocdo da atencao integral a saide do homem, observadas as diretrizes do
Sistema Unico de Saude — SUS.

Art. 32 A Politica Municipal de Saide Mental Masculina sera orientada pelas seguintes diretrizes
e acOes de carater informativo, preventivo e integrativo:

| — promogdo da integracdo da atencdo psicossocial a rede municipal de saude,
abrangendo as Unidades Basicas de Saude (UBS), os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e
demais servicos da atengdo primaria e especializada;

Il — incentivo a capacitacdao continuada dos profissionais da rede municipal de saude,
com énfase nas especificidades da saude mental masculina;

Il — estimulo a realizacdo de grupos terapéuticos, rodas de conversa e demais espacos
comunitdrios destinados ao publico masculino, observados o sigilo e a ética profissional;

IV — incentivo a articulacdo com instituicGes de ensino, empresas, associa¢oes
comunitarias, organizacOes religiosas e demais entidades sociais para o desenvolvimento de
acdes educativas e preventivas;

V — estimulo a adocdo de referéncias técnicas e diretrizes de atencdo a saude mental
masculina no ambito da rede municipal de saude, observadas as disponibilidades
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administrativa, financeira e orcamentaria;
VI — incentivo a cooperacdo entre drgaos, secretarias e entidades publicas e privadas para
prevencdo de agravos, protecdo da vida e promocgao integral da saide mental masculina.

Art. 42 Para a consecugcdo dos objetivos desta Lei, poderdao ser promovidas a¢gdes como:

| — elaboragao de planos de agao intersetoriais, com metas, cronogramas e indicadores;

Il —incentivo a integracgdo de protocolos de atendimento e fluxos de referéncia entre os
servigos de salde, assisténcia social, educagao e seguranca publica;

[Il — celebragdo de convénios, termos de cooperagao e parcerias com entidades publicas
ou privadas, observada a legislagdo vigente;

IV — realizacdo de campanhas informativas e producdo de materiais educativos voltados
ao publico masculino, com linguagem acessivel e culturalmente adequada;

V — promocgao de capacitagdes periddicas destinadas aos profissionais da rede municipal
e aos agentes comunitarios de saude;

VI — desenvolvimento de a¢des preventivas em ambientes de maior exposicao a fatores
de risco psicossocial, tais como escolas, unidades militares, clubes desportivos, empresas da
construcao civil, do agronegdcio, da industria e do comércio.

Art. 52 As acOes decorrentes desta Lei poderdo ser desenvolvidas com a estrutura fisica, técnica
e de pessoal ja existente, observadas as disponibilidades orcamentarias e financeiras do Municipio,
bem como as disposicdes da Lei Complementar Federal n2 101, de 4 de maio de 2000.

Art. 62 O Poder Executivo podera firmar parcerias, convénios ou instrumentos congéneres com
pessoas juridicas de direito publico ou privado para a execucdo das acGes previstas nesta Lei, observada
a legislacdo aplicavel.

Art. 72 As acbes decorrentes desta Lei poderdo ser desenvolvidas em cooperagdo com
instituicdes publicas ou privadas, observadas as disponibilidades administrativas, financeiras e
orcamentarias e a legislacao aplicavel.

Art. 82 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Plendrio Jodo Prudéncio de Brito, 22 de maio de 2026

ASSINADO DIGITALMENTE ‘
ELVIS SILVA CRUZ
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JUSTIFICATIVA AO PROJETO DE LEI N° 255/2026
DE 22 DE MAIO DE 2026.

Sr. Presidente,
Sras. Vereadoras,
Srs. Vereadores:

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir a Politica Municipal de Saude
Mental Masculina no dmbito do Municipio de Parauapebas, visando promover acbes preventivas,
educativas e de apoio psicossocial voltadas a saude emocional dos homens, fortalecendo politicas
publicas de acolhimento, conscientizacdo e cuidado integral.

A saude mental constitui direito fundamental diretamente relacionado a dignidade
da pessoa humana, a qualidade de vida e a promoc¢do da saude publica. Entretanto, apesar do
crescimento dos debates sobre saude emocional, ainda persiste significativa resisténcia cultural em
relacdo ao cuidado psicolégico masculino, muitas vezes marcada por preconceitos sociais, estigmas e
padroes comportamentais historicamente associados a ideia de que o homem ndo deve demonstrar
fragilidade emocional ou buscar ajuda especializada.

Essa realidade contribui para o agravamento silencioso de transtornos emocionais,
qguadros de ansiedade, depressao, dependéncia quimica, violéncia, isolamento social e até elevados
indices de suicidio entre homens, tornando necessdria a implementacdo de politicas publicas
especificas voltadas a conscientiza¢do, prevencao e ampliacdao do acesso ao suporte psicossocial.

A Constituicdo Federal assegura o direito a saude como dever do Estado e garante
protecao a dignidade humana, impondo ao poder publico o compromisso de desenvolver politicas
publicas voltadas ao bem-estar fisico e mental da populagao.

Além disso, os principios do Sistema Unico de Saude — SUS estabelecem a
universalidade, integralidade e equidade no atendimento em saude, exigindo acdes capazes de
alcancar grupos que historicamente enfrentam barreiras culturais ou sociais para acesso aos servigos
de cuidado emocional e psicolégico.

Nesse contexto, o presente Projeto de Lei busca estabelecer diretrizes para criacao de
uma politica municipal voltada especificamente a saide mental masculina, incentivando campanhas
educativas, a¢Oes preventivas, orientacao psicossocial, promoc¢do do autocuidado e fortalecimento da
rede de apoio emocional aos homens.
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A proposta visa estimular o debate publico sobre saide mental masculina, reduzir
preconceitos relacionados a busca por atendimento psicoldgico e ampliar a conscientizacdo acerca da
importancia do cuidado emocional como elemento indispensavel a saude integral.

Além disso, o projeto pretende fomentar a atuagao integrada entre saude, assisténcia
social, educa¢do e demais dreas da administragdao publica, permitindo desenvolvimento de agGes
intersetoriais voltadas a prevenc¢ao do sofrimento psiquico e ao fortalecimento do suporte comunitario.

No Municipio de Parauapebas, a implementacdo de politicas publicas especificas
voltadas a salude mental masculina se mostra medida de relevante interesse social, especialmente
diante das crescentes demandas relacionadas ao adoecimento emocional, a violéncia, ao uso abusivo
de dlcool e drogas e as dificuldades de acesso ao cuidado psicoldgico preventivo.

Importante ressaltar que o presente Projeto de Lei estabelece diretrizes gerais para
implementacdo da politica publica, respeitando a autonomia administrativa do Poder Executivo e
permitindo futura regulamenta¢dao conforme critérios de conveniéncia, oportunidade e disponibilidade
orcamentaria.

Dessa forma, a presente proposi¢ao representa importante avango na promogao da
saude publica, da prevencdo ao sofrimento psiquico e da valorizacdo do cuidado emocional masculino
no Municipio de Parauapebas.

Ante a relevancia social da matéria e os beneficios que podera proporcionar a
populagdo, contamos com o apoio dos nobres vereadores para aprovagao da presente proposicao.

Plendrio Jodo Prudéncio de Brito, 22 de maio de 2026

ELVIS SILVA CRUZ
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