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CAMARA MUNICIPAL DE VISCONDE DO RIO BRANCO
ESTADO DE MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI N° )¢ 7412020

“Reconhece a pratica de
atividades fisica e do exercicio
fisico como essenciais para a
populacao de Visconde do Rio
Branco em estabelecimentos
prestadores de servicos
destinados a essa finalidade,
bem como em espacgos
publicos em tempos de crises
ocasionadas por moléstias
contagiosas ou catastrofes
naturais.”

A Camara Municipal de Visconde do Rio Branco, nos temos do disposto
da Lei Organica do Municipio, aprova a seguinte Lei:
Art 1° Fica reconhecida a pratica de atividades fisicas, orientadas por
profissionais da Educacso Fisica, como essenciais para satde da populagéao e
declara a Essencialidade dos estabelecimentos de prestacdo de servicos de
educagcao fisica plblicos ou privados como forma de prevenir doencas fisicas e
mentais no ambito do Municipio de Visconde do Rio Branco.
§1° Fica estabelecido que as academias de musculacio, ginasticas, pilates,
natacao,hidroginastica, artes marciais, danca e demais as modalidades
esportivas como atividades essenciais 2 saide mesmo em periodo de
calamidade publica.

§2° Podera ser realizada a limitagdo do ndmero de pessoas, além de adotadas
medidas de contengdo sanitarias objetivando impedir a propagacédo de
doencas, de acordo com a gravidade da situagéo e desde que por decisao
devidamente fundamentada em normas sanitarias e de seguranca publica, a

qual indicara a extensdo, motivos e criterios técnicos e cientificos embasadores
das restrigdes que por ventura venham a ser expostas.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Art. 3° Revogam-se as disposicées em contrario.

Sala das Sessées Presidente Tancredo de Almeida Neves, 21 de Dezembro de 2020
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Vereador

Alex Vinicius Coelho
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei que ora submeto a analise dos vereadores tem
por objetivo garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico e
garantir o funcionamento de estabelecimento que prestam estes servicos de
salide por profissionais de educacio fisica,

A atividade fisica regular é capaz de melhorar a circulacao sanguinea,
fortalecer o sistema imunoldgico, diminuir o risco de doengas cardiacas, ajudar
a emagrecer e fortalecer os ossos, por exemplo. Esses beneficios podem ser
alcangados em cerca de1 més apods o inicio da atividade fisica regular, como
caminhadas, pular corda, correr,dancar ou praticar musculagao.

PORTANTO, o exercicio fisico é a “atividade fisica" de forma planejada
e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisica, e deve ser
operacionalizada por profissional da area.

CONSIDERANDO que a pratica regular e orientada de exercicios fisicos
tem importante impacto na prevencao. tratamento e recuperagao dos principais
agravos cronico-degenerativos, tanto em academias, clinicas, clubes e
programas de condicionamento fisico individualizado, quanto no Sistema Unico
de Saude — SUS(atencéo primaria, secundaria e terciaria), assim como em
toda rede vinculada a Satde Suplementar

CONSIDERANDO 2 Resolugdo do CONFEF n° 391/2020, que dispde
sobre O reconhecimento e a definicdo da atuacédo e competéncias do
Profissional de Educacdo Fisica em contextos hospitalares e da outras
providéncias.

CONSIDERANDO a Lei n° 12.864, de 24 de setembro de 2013, que
altera o caput do art. 3° da Lei n° 8.080, incluindo a atividade fisica como fator
determinante e condicionante da salide;

CONSIDERANDO a Politica Nacional de Promogido da Salde,
regulamentada pela Portaria Ministerial n° 687/GM, de 30 de marc¢o de 20086,
que trata do desenvolvimento das agées de promogao da saude no Brasil e
inclui a Educacgéao Fisica na Politica de Promocé&o da Saude;

CONSIDERANDO a Lei Federal 9696/1996, que dispoe sobr(_e a
regulamentacdo da Profissdo de Educagdo Fisica e cria os respectivos
Conselho Federal e Conselhos Regionais de Educagéao Fisica
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CONSIDERANDO que a nossa Carta Magna trata de forma clara que a
salide € um direito de todos e um dever do poder publico de prover as
condicbes necessarias para o melhor desenvolvimento do pleno exercicio
deste direito consagrado no artigo 6°da nossa Constituicao Federal, através de
politicas econdémicas e sociais com foco na reducdo de doencas tanto fisicas
como psiquicas,

CONSIDERANDO a Lei Federal 8080/1990, que dispde sobre as condicbes
para a promogao, prote¢do e recuperacio da saude, a organizacdo e o
funcionamento dos servicos correspondentes e da outras providéncias.
("Destaca o direito fundamental pela saude").

Assim, as ‘"academias de musculacdo, ginasticas, natacao,
hidroginastica, artes marciais e demais as modalidades esportivas sao
ferramentas para preservacao deste direito fundamental, todas com o auxilio de
profissionais de educacado fisica na prestagdo deste servico essenciais a
saude, resultando um aperfeicoamento fisico e psicolégico, ensejando o direito
a dignidade da pessoa humana, inclusive em tempos de pandemia.

Dessa forma, virtude da relevancia do tema para a sociedade como um
todo,que julgo ser importante essa discussao em nossa Casa Legislativa,
apresento o presente projeto de lei a apreciagdo dos meus nobres pares e ja
solicito o apoio a esta iniciativa.
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