INDICACAO N° 978/2025

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS.

O Vereador que a presente subscreve, apds cumprir as exigéncias
regimentais vigentes e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito
Municipal, que seja criado o Projeto Melhor Idade no municipio de Rio das Ostras,
destinado a promover a qualidade de vida e o envelhecimento saudavel da populacao

com 60 anos ou mais.

JUSTIFICATIVA

O envelhecimento da populacdo € uma realidade cada vez mais
presente, exigindo do poder publico politicas especificas que garantam saude,

dignidade, inclusao e bem-estar para as pessoas idosas.

O Projeto Melhor Idade tem como proposta oferecer uma abordagem

multidisciplinar e preventiva, promovendo:

¢ Atendimentos de saude especializados, com foco em geriatria e

praticas que favorecam o envelhecimento saudavel,

o Atividades fisicas adaptadas as condicbes e necessidades dos

idosos, com acompanhamento fisioterapéutico regular;

e Suporte psicologico e social, por meio de atendimentos individuais e

em grupo, visando o bem-estar emocional e a integragao social;

e Oficinas de estimulagdo cognitiva, como memoaria, informatica,
leitura e artes, contribuindo para a manutengao das funcbes mentais

e o0 aprendizado continuo;

e Acbes educativas sobre temas relevantes como saude, cidadania,

direitos da pessoa idosa e prevencao de doencas;
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¢ |Iniciativas de socializagdo, incentivando a participagao ativa na vida
comunitaria, o fortalecimento de vinculos e a valorizacdo da

experiéncia de vida dos idosos.

A implementagao deste projeto podera ser feita em parceria com as
secretarias de Saude, Bem-Estar Social e Educacéao, além de universidades, ONGs e

profissionais especializados.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares e com a
sensibilidade do Poder Executivo para a acolhida desta proposi¢ao, que certamente

trara inumeros beneficios a populagao idosa de nosso municipio.

Rio das Ostras/ RJ, 28 de julho de 2025.

RODRIGO JORGE BARROS
Vereador-Autor
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