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DISPOE  SOBRE A OBRIGATORIEDADE DA
AFERICAO DA PRESSAO ARTERIAL NO PRE-
ATENDIMENTO DE CRIANCAS EM UNIDADES
PUBLICAS E PRIVADAS DE SAUDE NO MUNICIPIO
DE VILHENA.

Art. 12 Fica instituida, no &mbito do Municipio de Vilhena, a obrigatoriedade da aferi¢do da
pressdo arterial em criancas durante o pré-atendimento, triagem ou consulta, em todas as unidades
publicas e privadas de saude, incluindo:

| — Unidades Basicas de Saude (UBS);

Il — Unidades de Pronto Atendimento (UPA);

Ill — Hospitais publicos e privados;

IV — Clinicas médicas, pediatricas e de especialidades;

V - Qualquer outro ambiente onde ocorra atendimento médico, de enfermagem ou
multiprofissional infantil.

Art. 22 A afericdo da pressdo arterial devera ser realizada por profissional habilitado, utilizando
equipamentos adequados e calibrados conforme a faixa etdria e o porte fisico da crianca.

Art. 32 A medida devera ser registrada no prontudrio da crianga, juntamente com as demais
informacgdes de triagem ou atendimento inicial.

Art. 42 As unidades de salde deverdo garantir a disponibilidade de medidores de pressao
arterial pediatricos (manguitos de tamanhos apropriados) para o correto atendimento de criangas.

Art. 52 O descumprimento do disposto nesta Lei por parte das unidades privadas de saude
sujeitard o responsavel legal do estabelecimento as penalidades previstas na legislagdo municipal
vigente.
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Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem por objetivo instituir a obrigatoriedade do uso de medidor de pressao
arterial no pré-atendimento de criancas nas unidades publicas e privadas de saide do Municipio de
Vilhena, garantindo a detecc¢do precoce de alteragdes e a promogdo da saude infantil.

A hipertensdo arterial na infancia e adolescéncia é uma condigdo frequentemente subdiagnosticada,
porém com potencial de causar graves consequéncias cardiovasculares e renais na vida adulta.
Estudos demonstram que a prevaléncia de hipertensdo em criangas tem aumentado nas ultimas
décadas, em razdo de fatores como obesidade, alimentagdo inadequada e sedentarismo.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP),

“a pressdo arterial da crianga e do adolescente deve ser medida durante as consultas
de rotina com o pediatra pelo menos uma ou duas vezes ao ano”,

alertando ainda que o uso de aparelhos inadequados pode gerar resultados incorretos
e comprometer o diagndstico precoce’.

A Sociedade Catarinense de Pediatria, em seu Manual de Orientagdo sobre Hipertensédo Arterial na
Inféncia e Adolescéncia, refor¢a que a aferigdo regular da pressdo arterial é essencial, pois a doenga
pode permanecer silenciosa por longos periodos e resultar em complicagdes severas na idade adulta’.

No contexto nacional, estimativas apontam que entre 3% e 5% das criangas brasileiras até seis anos
apresentam hipertensdo arterial sistémica, e de 10% a 15% tém pressao arterial elevada, segundo
estudo publicado pela Revista Saude Dindmica®.

Dados divulgados pela imprensa reforcam essa preocupacgdo, indicando que aproximadamente 3,5
milhdes de criancas e adolescentes convivem com a pressdo alta no Brasil, o que representa uma
questdo emergente de salide publica®.

Internacionalmente, diretrizes da American Academy of Pediatrics (AAP) e da Clinical Hypertension
Journal apontam prevaléncias semelhantes, variando entre 3% e 7%, recomendando a aferi¢do anual
da pressido arterial em criancas a partir dos trés anos de idade®®. o
Esses estudos indicam que a detecgdo precoce é capaz de reduzir significativamente os riscos d
lesdes cardiovasculares e renais futuras. it
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No Brasil, o tema ja é objeto de atengdo no ambito federal. Tramita na Camara dos Deputados o
Projeto de Lei que institui a obrigatoriedade da medigdo da pressao arterial — conhecido como “teste
do bracinho” — em todas as consultas pedidtricas para criangas a partir de trés anos’. Essa proposta
demonstra o reconhecimento nacional da importancia da triagem precoce e preventiva.
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A implementacdo dessa medida no dmbito municipal, especialmente durante o pré-atendimento,
contribui para a identificagdo precoce de alteragdes e garante que o atendimento pediatrico seja mais
seguro e completo. Trata-se de uma acdo preventiva de baixo custo e alta relevancia social,
plenamente alinhada aos principios do Sistema Unico de Satude (SUS), que prioriza a atengdo integral,
promogdo e prevengao da saude.

Dessa forma, a presente proposicdo busca assegurar que todas as criangas atendidas nas unidades de
salde do Municipio de Vilhena tenham sua pressdo arterial aferida adequadamente, com
equipamentos calibrados e manguitos apropriados, reforgando o compromisso do poder publico com
a protegdo e promogdo da saude infantil.

Pelo exposto, solicito o apoio dos nobres pares para aprovagdo deste Projeto de Lei, que representa
um avango importante na saude preventiva e na atengao basica a infancia.
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