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MOCAO DE APLAUSO N2 16/2026

A ser concedida a equipe da Unidade Basica de
Saude do Bairro Parque do Som — Waldemar Gava,
pelo desenvolvimento do projeto “Cuidado que
Abraca: Praticas Manuais com Fios na Promocgdao
da Saude Mental na Atencdo Primaria a Saude”.

O vereador signatario, FABRICIO PREIS DE MELLO - PL, no uso de suas
atribuicdes legais e regimentais, requer seja concedida Moc¢do de Aplauso a equipe da
Unidade Basica de Salde do Bairro Parque do Som — Waldemar Gava, tendo como
coordenadora a servidora Tania Cristina Kuhn Romeiro, e como integrantes as servidoras
Cassia Pereira Martins, Marta Maria Henning Comiran, Michelle de Fatima Costa de
Candido, Natdlia Jorkiewicz, Luciane Roldo e Sirlene Maria da Luz, pelo desenvolvimento do
projeto “Cuidado que Abraca: Praticas Manuais com Fios na Promog¢do da Saude Mental na
Atencdo Primdria a Saude”, iniciativa que se destaca como estratégia inovadora, acessivel e
de grande impacto na promocao do cuidado integral.

A crescente demanda por atendimentos relacionados a saude mental na
Atencdo Primaria a Saude evidencia a necessidade de ampliacdo das estratégias de cuidado,
especialmente aquelas que ultrapassam o modelo biomédico tradicional, muitas vezes
centrado exclusivamente na medicalizagao.

Nesse contexto, a Unidade Bdsica de Saude do Bairro Parque do Som —
Waldemar Gava demonstra sensibilidade e compromisso ao estruturar e fortalecer um
grupo terapéutico baseado em praticas manuais com fios, como croché, tricd, macramé,
bordado e ponto cruz. Essas atividades, amplamente reconhecidas por seu potencial
terapéutico, promovem bem-estar, concentracdo, expressdao emocional e fortalecimento do
equilibrio psiquico, contribuindo significativamente para a reducdo da ansiedade, do
estresse e do sofrimento psiquico.

Além dos beneficios individuais, a proposta se destaca pela dimensao
coletiva, ao incentivar a convivéncia, o didlogo e a troca de experiéncias entre os
participantes. O grupo terapéutico fortalece vinculos sociais, estimula o sentimento de
pertencimento e contribui para a construcdo de redes de apoio, elementos fundamentais
na promoc¢ao da saude mental.

Importante ressaltar que a iniciativa valoriza praticas integrativas e
complementares no ambito da saude publica, configurando-se como agao de baixo custo e
alta efetividade, passivel de replicacdo em outras unidades. Ademais, subsidia a gestao
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municipal na formulacdo e continuidade de politicas publicas voltadas ao cuidado em saude
mental.

A participacdo ativa da comunidade é um dos pilares do sucesso do
projeto, evidenciando que o cuidado em saude se fortalece quando construido de forma
coletiva, humanizada e proxima da realidade dos usuarios.

Diante do exposto, esta Casa Legislativa reconhece e parabeniza toda a
equipe da Unidade Basica de Saude do Bairro Parque do Som — Waldemar Gava pelo
comprometimento, dedicacdo e contribuicdo para a melhoria da qualidade de vida da
populacdo pato-branquense.

Nestes termos, pede deferimento.

Pato Branco, documento datado e assinado digitalmente.
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Imagem: servidoras da UBS do Parque do Som integrantes do Projeto.
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