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O Vereador que esta subscreve, vem a presengca de Vossa
Exceléncia, propor que apo6s Tramitacdo Regimental seja remetida ao Sr.
Prefeito Municipal, a seguinte INDICACAO:

-Solicito ao Poder Executivo que estude a
possibilidade para a instalacdo e adequac¢cao de
uma PISCINA TERMICA, usando a estrutura
existente nas piscinas do antigo Parque
Assisense, onde hoje esta instalada a Escola
Especial Romeu Dedé Ribeiro, para aplicacao de
HIDROTERAPIA, destinada aos idosos e pessoas
com necessidades especiais.

JUSTIFICATIVA

A Presente indicagéo visa dar mais qualidade de vida as pessoas da
terceira idade, bem como a todas as pessoas com necessidades especiais,
sendo beneficiadas por tal procedimento, acompanhadas de Fisioterapeutas e
Professores de Educagédo Fisica, com piscina em local fechado, raso, e com
temperatura controlada (piscina térmica). Esse tipo de terapia € comumente
indicado para les6es musculares, ortopédicas, neuroldgicas e respiratorias.

Com parceria e apoio da Secretaria da Saude, contemplando toda a
estrutura necessaria, atendendo assim, escalonadamente, todo publico idoso,
bem como o publico portador de necessidades especiais.

A atividade na agua, cv o movimento de nadar, significa para o
portador de defici€éncia muitas vezes, urm momento de liberdade, momento este
em que consegue movimeniar-se liyremente, sem auxilio de bengala, muletas,
pernas mecanicas ou cadeiras de rc jas. A partir do momento em que o portador
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de deficiéncia descobre suas potfencialidades, apesar das suas limitagdes,
descobrindo sua capacidade de se niovimentar na agua, sem auxilio, inicia seu
prazer em desfrutar a agua, cresce a sua autoestima, aumenta sua
autoconfianga, consequentemente sua independéncia.

Dentre os efeitos terapéuticos dos exercicios na agua pode-se citar:
alivio da dor e espasmos musculares, manutengédo ou aumento da amplitude de
movimento das articulagdes, fortalecimento dos musculos enfraquecidos e
aumento na sua tolerancia aos exercicios, reeducacao de musculos paralisados,
melhoria da circulagao, encorajamento das atividades funcionais, manutencao e
melhoria do equilibrio, coordenagao e postura, reforgcar o controle lombar,
encorajar a propulsao de quadris, joelhos e tornozelos, desenvolver a
estabilidade de cabega e pescogo, estabelecer a forga de controle dos bragos.

Outros ganhos/beneficios com a pratica da Hidroterapia:
Fortalecimento dos musculos; alivio de dores nas articulagées ou musculares;
desenvolvimento da coordenagéo motora e do equilibrio; relaxamento muscular,
aumento da amplitude das articulagbes; reducdo de disturbios do sono;
diminuigdo do estresse, depressdo e ansiedade; melhora do sistema
cardiorrespiratério.

Com o exposto, sendo d= extrema relevancia, pretende-se com tal

indicagdo, atender as demandas tanto de idosos como pessoas com
necessidades especiais.

Atenciosamente,

Rodrigo Lamberti
Veteador-MDB

EXM°. Sr.
Vereador Rudinei Cortese
Presidente da Camara Municipal.




