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Indico, na forma regimental, depois de ouvido o plenério,
ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, Sérgio Diozébio Barbosa, a
possibilidade de criar um Programa Municipal que oferega aulas gratuitas de
Zumba e Pilates para mulheres a partir dos 16 anos de idade, especialmente
aquelas em situacédo de vulnerabilidade social.

JUSTIFICATIVA:

As atividades devem ocorrer semanalmente em espacos
comunitarios acessiveis, como escolas publicas, associacbes de moradores e
quadras cobertas, com acompanhamento de profissionais capacitados, como
educadores fisicos e fisioterapeutas.

A proposta visa incentivar a pratica de atividades fisicas,
valorizar a autoestima feminina, prevenir doencas relacionadas ao
sedentarismo, além de estimular a socializacéo e o bem-estar das participantes.

O programa pode ser desenvolvido em parceria com as
Secretarias Municipais de Saude e de Assisténcia Social, utilizando recursos
voltados a saude preventiva e qualidade de vida da mulher.

Diante disso, solicito que avalie a viabilidade desta
proposta, fortalecendo as politicas publicas voltadas a satde e ao bem-estar das
mulheres de Amambai.

Amambai-MS, 26 de agosto de 2025.
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C/Cépia ao Excelentissimo Senhor Deputado Estadual, Marcio Fernandes



