
INDICAÇÃO

Indica  à  Prefeitura  Municipal  de  Vitória  da

Conquista,  por  meio  da  prefeita  Sheila

Lemos,  e  à  Secretaria  Municipal  de  Saúde,

sob responsabilidade da secretária Fernanda

Maron,  a  implementação  do  Programa

Municipal de Atenção à Saúde da Mulher

no  Climatério,  incluindo  ações  de

capacitação  contínua  para  profissionais  de

saúde,  visando  atendimento  integral,

humanizado  e  qualificado  às  mulheres  em

fase de transição para a menopausa.

A  Senhora Sheila Lemos

A Senhora Fernanda Maron

JUSTIFICATIVA

O climatério é uma fase natural e significativa da vida da mulher, marcada por

alterações hormonais que impactam a saúde física, emocional e social. Estudos apontam

que mulheres nesta fase podem apresentar maior risco de doenças cardiovasculares,

osteoporose, transtornos de humor e outros problemas de saúde, tornando essencial a

oferta de políticas públicas específicas.

Apesar da relevância, observa-se lacunas no atendimento público, especialmente

em  acompanhamento  clínico,  psicológico  e  social.  A  implementação  do  programa

municipal permitirá:
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• Atendimento multidisciplinar, incluindo acompanhamento médico, psicológico e 

social;

• Desenvolvimento de ações educativas sobre prevenção de doenças, autocuidado e

bem-estar;

• Capacitação contínua de profissionais de saúde para atendimento humanizado e 

qualificado;

• Promoção de oficinas e atividades de conscientização sobre direitos e saúde 

integral da mulher;

• Fortalecimento da participação comunitária e do empoderamento feminino.

A unificação das ações de criação do programa e capacitação profissional garante

que o município esteja preparado para oferecer atendimento de qualidade, fortalecendo 

as políticas públicas de saúde da mulher em Vitória da Conquista, promovendo equidade, 

inclusão e melhoria da qualidade de vida.

Plenário Vereadora Carmem Lúcia, 19 de agosto 2025.
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