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INDICACAO Ne /12026

Indico a Mesa Diretora, depois de ouvido o douto Plenario, seja oficiado ao EXM° Sr.
Prefeito, para determinar ao 6érgdo competente da Municipalidade a implementac&o de programa
para a distribuicdo gratuita de absorventes higiénicos e kits de higiene pessoal as mulheres

em situacéo de vulnerabilidade social.

JUSTIFICATIVA:

A presente indicacgdo visa assegurar condicGes minimas de dignidade, salde e incluséo social as
mulheres que se encontram em situacdo de vulnerabilidade econdmica.

A falta de acesso a itens basicos de higiene menstrual ainda é uma realidade enfrentada por
muitas mulheres e adolescentes, que ndo dispdem de recursos financeiros suficientes para adquirir
absorventes higiénicos, sendo obrigadas, muitas vezes, a utilizar materiais inadequados, o que pode causar
riscos a saude, como infeccfes e outros problemas ginecoldgicos.

Além dos impactos a salde, a auséncia desses itens compromete a frequéncia escolar de jovens
estudantes, a produtividade no trabalho e a participacéo social, gerando constrangimentos e agravando
desigualdades.

A distribuic8o gratuita de absorventes, acompanhada de kits de higiene pessoal (como sabonete,
papel higiénico, escova e creme dental), configura-se como uma medida de salde publica e de assisténcia
social, contribuindo para a promocéo da equidade, da cidadania e do bem-estar.

Importante destacar que muitas dessas mulheres ndo possuem gualquer condi¢cdo de arcar com
tais despesas, sendo dever do poder publico adotar politicas que garantam o acesso a itens basicos de
higiene.

Dessa forma, a implementag&o do programa proposto representa um avanco significativo na
promocéao dos direitos fundamentais e na valorizacdo da dignidade da pessoa humana.

Plenario Prefeito Wilson Francisco, de de 2026.

RACHEL SECUNDO DA SILVA
Vereadora

Camara Municipal de Itaguai
Rua Amélia Louzada, 277 - Centro | CEP: 23815-180 / ltaguai-RJ




