
Estado do Parand

INDICAGAO N° 15/2026
Data: 28 de janeiro de 2026

Ementa: Sugere ao Executivo Municipal aamplia¢ao do Programa MOVER nos distritos deMarechal Candido Rondon, com atencdGoespecial a Bela Vista, Curvado € Iguipora, bemcomo a amplia¢gdo do atendimento no BairroBoa Vista e a avaliag¢Go da viabilidade defornecimento de materiais de apoio aosparticipantes,

Senhor Presidente,

O Programa MOVER desempenha relevante papel na Promogado dasaude e na prevencdo de doencas, atendendo pessoas com hipertensdo,diabetes e demais usuarios vinculados as Unidades Basicas de Satide - UBS, pormeio da prdtica orientada de atividades fisicas, contribuindo significativamentePara a melhoria da qualidade de vida da populacao.
A ampliacdo do Programa aos distritos, em especial a Bela Vista,Curvado e Iguipora, permitir4a que um maior numero de municipes tenha acesso aacées preventivas de saude, colaborando Para a redu¢do da incidéncia de

Ressalta-se, ainda, a necessidade de ampliag¢ao do atendimento daEstratégia Saude da Familia no Bairro Boa Vista, que atualmente ndo conta deforma adequada com 0 referido acompanhamento, o que refor¢a a importanciada extensGo do Programa MOVER naquela localidade.

Sugere-se, igualmente, que seja avaliada a viabilidade de fornecimentode materiais de apoio aos participantes, tais como camisetas, bonés, agasalhos,mochilas e skins, como forma de incentivo, identificacdo e fortalecimento do
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programa, favorecendo maior adesdo, engajamento e sentimento depertencimento dos usuarios.

Importa destacar que investimentos em programas preventivos de sauderepresentam economia a médio e longo prazo para o sistema publico, além deproduzirem relevantes beneficios sociais, com reflexos positivos na saude fisica emental, na autoestima e no convivio social dos participantes.

Diante do exposto, sugere-se ao Executivo Municipal a adogao dasprovidéncias necessdrias para a amplia¢do e o fortalecimento do Programa
MOVER no Municipio.

NESTES TERMOS, PEDE DEFERIMENTO.
Plendrio Ariovaldo Luiz Bier, em 28 de janeiro de 2026.

MARCIA ‘asd PECHT
Vereador@
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