ESTADO DO PARA

PODER LEGISLATIVO VEREADORA
CAMARA MUNICIPAL ERICA RIBEIRO
DE PARAUAPEBAS

INDICACAO N° 808/2025

INDICA AO PODER EXECUTIVO
MUNICIPAL. A CRIACAO DO
PROGRAMA MUNICIPAL DE SAUDE
PREVENTIVA NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE PARAUAPEBAS.

Sr. Presidente,

Sras. Vereadoras, Srs. Vereadores.

Indico, nos termos do artigo 199 do Regimento Interno desta Casa, depois de
cumprido o rito regimental e ouvido o soberano plenério, que seja encaminhado oficio ao
Exmo. Sr. Prefeito Municipal Aurélio Ramos de Oliveira Neto, com cdpia ao Ilmo. Sr.
Secretario Municipal de Saude, Luiz Veloso, solicitando que seja realizado estudo técnico
para criacdo e implantagdo do Programa Municipal de Satide Preventiva, com foco em
acoes continuas de promogao da satide, prevengao de doengas e fortalecimento da atengao

primaria.

JUSTIFICATIVA

A criagdo de um Programa Municipal de Saude Preventiva representa um avango
significativo no cuidado com a populagdao de Parauapebas. A satde preventiva, quando
estruturada de forma continua e integrada, reduz a sobrecarga nos servigos de urgéncia,
melhora a qualidade de vida da comunidade e contribui para o diagnostico precoce de

doengas cronicas, evitando complicagdes futuras.

Com o crescimento populacional e o aumento de doencas relacionadas ao estilo de
vida — como hipertensdo, diabetes, obesidade, doengas cardiovasculares e respiratorias
— torna-se essencial implementar politicas publicas que priorizem educagdo em saude,

rastreamento, acompanhamento familiar e intervengdes precoces.
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Diversos municipios brasileiros ja implementaram programas exitosos que
valorizam a prevengao, tais como:

. Florianopolis (SC) — reconhecida nacionalmente pelo modelo de Atencao
Primaria forte, com acdes permanentes de prevencdo e acompanhamento de grupos
prioritarios.

. Vitoria (ES) — que implementou programas de preveng¢do a doencas
cronicas com equipes multidisciplinares € monitoramento continuo dos usuarios.

. Sobral (CE) — referéncia em satde preventiva com arranjo integrado entre
equipes de saude da familia, educagdo e agdes comunitarias.

. Curitiba (PR) — que desenvolveu programas de prevengdao de doencas

cardiovasculares e campanhas de detec¢ao precoce de cancer.

Esses exemplos demonstram que programas focados na prevengdo ndo apenas
reduzem os custos para o sistema municipal de saide, como também promovem mais

qualidade de vida e maior longevidade.

Em Parauapebas, a implementagdo de um Programa Municipal de Saude Preventiva
podera contemplar:
. campanhas permanentes de educagdo em saude;
. acompanhamento de grupos de risco (idosos, hipertensos, diabéticos,

jovens, mulheres e homens);

. acoes nas escolas voltadas a satude juvenil;

. prevengdo do cancer com exames periodicos;

. fortalecimento das equipes de Saude da Familia;

. incentivo a pratica de atividades fisicas e alimentacdo saudavel;
. parcerias com instituicdes estaduais, federais e académicas.

Trata-se de uma politica moderna, estratégica e alinhada as melhores praticas
nacionais, garantindo que o municipio avance na promog¢dao da satde, reduzindo

internacdes, melhorando indicadores e fortalecendo a cidadania.
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Por todo o exposto, solicito o apoio dos nobres pares para aprovacao da presente

proposigao.

Parauapebas, 21 de novembro de 2025

ERICA SOUSADA  assinado de forma
SILVA digital por ERICA
RIBEIRO:017239142 SOUSA DA SILVA

31 RIBEIRO:01723914231
ERICA RIBEIRO

VEREADORA - PSDB
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