
                                               
INDICAÇÃO Nº____ /2025



A Vereadora que a presente subscreve, depois de observar as normas regimentais, INDICA ao Excelentíssimo Senhor Chefe do Poder Executivo Municipal, através do órgão competente da Administração Pública Municipal   construção de um espaço de referência para a pessoa da terceira idade com: ILPI, Centro Dia, Centro de Convivência, Area de Lazer com Piscina, Refeitório, e espaços recreativos. 

Justificativa
A construção de um Espaço de Referência para a Pessoa da Terceira Idade em Macaé, que integre Instituição de Longa Permanência para Idosos (ILPI), Centro Dia, Centro de Convivência, área de lazer com piscina, refeitório e espaços recreativos, é uma iniciativa essencial e estratégica para atender às demandas de uma população que envelhece e necessita de suporte multifacetado.
O Cenário do Envelhecimento em Macaé e a Necessidade de Suporte
Macaé, assim como o Brasil, vivencia um aumento significativo da expectativa de vida e, consequentemente, do número de idosos. Essa transição demográfica traz consigo a necessidade de infraestruturas e serviços que garantam qualidade de vida, dignidade e bem-estar para essa parcela da população.
Muitos idosos enfrentam desafios como:
· Isolamento social: a falta de espaços adequados para interação pode levar à solidão e à depressão.
· Perda de autonomia: alguns idosos necessitam de apoio para atividades diárias, mas não querem ou não podem morar com familiares.
· Vulnerabilidade: idosos podem ser mais suscetíveis a abusos, negligência ou acidentes domésticos.
· Saúde e bem-estar: a promoção da saúde física e mental é crucial para um envelhecimento ativo.
Um espaço de referência com a amplitude proposta visa justamente responder a essas necessidades de forma integrada e humanizada.
Múltiplos Serviços em um Único Local: A Força da Integração
A proposta de reunir diversos serviços em um único complexo é o grande diferencial e a principal justificativa para este empreendimento:
1. Instituição de Longa Permanência para Idosos (ILPI): Essencial para idosos que necessitam de cuidados contínuos e não possuem condições de viver sozinhos ou com suas famílias. Garante moradia digna, alimentação, higiene, medicação e assistência 24 horas, com equipe qualificada. Reduz a sobrecarga familiar e oferece segurança.
2. Centro Dia: Atende idosos que ainda moram com suas famílias, mas que durante o dia necessitam de cuidados, atividades e supervisão, permitindo que seus cuidadores trabalhem ou realizem outras tarefas. Proporciona interação social, alimentação e atividades terapêuticas, prevenindo o isolamento e o declínio cognitivo.
3. Centro de Convivência: Foco na socialização, lazer e promoção da saúde mental. Oferece atividades como oficinas de artesanato, aulas de dança, jogos, palestras educativas e eventos culturais. Promove a troca de experiências, o fortalecimento de laços e o combate à solidão, essencial para um envelhecimento ativo e saudável.
4. Área de Lazer com Piscina e Espaços Recreativos: Fundamentais para a promoção da saúde física e mental. A piscina oferece uma opção de exercício de baixo impacto, ideal para idosos, auxiliando na mobilidade e bem-estar. Os espaços recreativos estimulam a prática de atividades físicas leves, jogos e o convívio ao ar livre, contribuindo para a vitalidade e a alegria.
5. Refeitório: Garante alimentação adequada e nutritiva para os idosos que utilizam os diferentes serviços, além de ser um espaço para refeições coletivas que estimulam a socialização e o convívio.
Benefícios Amplos para a Comunidade de Macaé
A construção desse espaço não beneficiará apenas os idosos diretamente assistidos, mas toda a comunidade de Macaé:
· Dignidade e Respeito: Demonstra o compromisso do município com a valorização da pessoa idosa, garantindo-lhes um envelhecimento com respeito e dignidade.
· Alívio para Famílias: Oferece suporte e tranquilidade para as famílias, sabendo que seus idosos estão em um ambiente seguro, acolhedor e com acompanhamento profissional.
· Saúde Pública: Ao promover a saúde e o bem-estar dos idosos, reduz-se a demanda por serviços de saúde de emergência e internações, aliviando o sistema público de saúde.
· Inclusão Social: Combate o isolamento e a exclusão social, integrando os idosos à vida comunitária e estimulando sua participação ativa.
· Geração de Empregos: A operação de um complexo dessa magnitude gera empregos diretos e indiretos, desde cuidadores e profissionais de saúde até pessoal administrativo e de manutenção.
· Referência e Inovação: Macaé se posicionará como um município inovador e comprometido com políticas públicas voltadas para o envelhecimento populacional.
Em suma, a construção de um Espaço de Referência para a Pessoa da Terceira Idade com todos esses serviços integrados em Macaé é um investimento no presente e no futuro. É uma resposta concreta e humanizada às necessidades de uma população que contribuiu e ainda contribui para o desenvolvimento da cidade, garantindo que o envelhecimento seja uma fase da vida vivida com cuidado, alegria e plenitude.


Sala de Sessões,   16  de JUNHO  de 2025.


Dra. Mayara Rezende
Vereadora– Autora

                                                                                                                                  

Destinatário:   A Diretoria de assuntos legislativos Câmara Municipal de Macaé
       


                                                                                              
Palácio do Legislativo Natálio Salvador Antunes
Rodovia Christino José da Silva Júnior, s/n Virgem Santa
Macaé- RJ.  CEP 27.948010
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