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 Câmara Municipal de Quissamã

Gabinete do Vereador Ailson Belarmindo Barreto

Indicação nº         /2023

O vereador que a esta subscreve nos termos elencados no Regimento Interno desta
Casa Legislatvaa INDICA a Excelentssima Prefeita Municipal de Quissamã/RJa a Srª
Maria de Fátma Pachecoa que junto a Secretaria competentea estude a possibilidade
de instalar uma estação de exercícios na praça Mário Moreiraa no Centroa na orla da
praia de João Francisco e na praça em Barra do Furado.

JUSTIFICATIVA:

A prática regular de exercícios físicos é essencial para manter a saúde em dia. Ter
uma rotina de exercícios traz inúmeros benefícios para a saúde física e mental,
além de melhorar o condicionamento físico, a saúde cardiovascular e fortalecer
os músculos e ossos. E foi nesses benefícios que a gente pensou ao trazer essa
estação de exercício, ficando à disposição da população. 

Quissamãa 11 de julho de 2023.

Ailson Belarmindo Barreto
Vereador Autor
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