Republica Federativa do Brasil — Estado do Rio de Janeiro
Camara Municipal de Quissama

e Gabinete do vereador Cassio Marins Reis

Indicagcao N° / 2023.

Ao Exmo. Sr.
Fabio Castro da Costa

Presidente da Camara Municipal de Quissama

O vereador que a esta subscreve nos termos elencados no Regimento Interno desta Casa
Legislativa, INDICA a Excelentissima Prefeita Municipal de Quissama/RJ, a Sra. Maria de
Fatima Pacheco, que, junto com Secretaria competente, estude a possibilidade de
retomar as atividades da escolinha de Jiu Jitsu e também de criar a modalidade de

Kickboxing.

JUSTIFICATIVA:

As artes marciais ( marcial € relativo a militar) sdo disciplinas fisicas e mentais

codificadas em diferentes graus, o que diferencia artes marciais da mera violéncia fisica
( briga de rua) é a organizagdo de suas técnicas em um sistema coerente de combate e
desenvolvimento fisico, mental e espiritual e a pratica de exercicios fisicos, promovendo
saude e bem estar para criangas, jovens e adultos,haja visto, que a mesma engloba, entre
outros, o conceito de disciplina e comprometimento.

E a pratica de artes marciais pode auxiliar na redugéo da agao/reacdo agressiva
por parte dos adolescentes durante as aulas. Contribuindo, assim, para o autocontrole
dos alunos e para sua formagao como cidaddo. Nosso municipio ja tem uma histéria com
o esporte, alguns de nossos jovens ja competem, ter um espago adequado para que se
aperfeicoem os incentivara a alcancar novas conquistas. Além de servirem de exemplo
para os que ainda estdo comecgando. O espaco ajudara no aperfeigoamento dos que ja

competem e incentivara quem esta comegando a praticar tais modalidades.

Sala das Sessdes, 16 de agosto de 2023

Cassio Marins Reis
Vereador autor
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