Camara Municipal de Pedra Preta/MT
Gabinete do Vereador Laudir Martarello

INDICAGAO N° , DE 5 DE JANEIRO DE 2026

Senhor Presidente,

O Vereador subscritor, com base nos artigos 125 e 126 do Regimento Interno da
Camara Municipal, requer a Mesa Diretora o encaminhamento do presente expediente
indicatério a Senhora Prefeita Municipal, apontando a necessidade, que seja estudada a
possibilidade de Atendimento de Fisioterapia para o Lar dos Idosos Sdo Vicente de Paulo.

JUSTIFICATIVA

Considerando a importancia da promogdo de uma melhor qualidade de vida para
as pessoas idosas residentes no Lar dos Idosos de nossa cidade, torna-se essencial a presenca
de uma fisioterapeuta para atendimento regular, ao menos duas vezes por semana. A
fisioterapia contribui significativamente para a manutencdo da mobilidade, prevengdo de
quedas, alivio de dores cronicas e fortalecimento muscular, aspectos cruciais para a saude dos
idosos, que sdo mais suscetiveis a limitagdes fisicas. Além disso, esse atendimento pode
melhorar o bem-estar psicolégico dos moradores, uma vez que a pratica de exercicios fisicos
adequados também atua na redugdo de quadros de ansiedade e depressao, comuns na terceira
idade.

Ao garantir essa assisténcia, estamos promovendo uma abordagem preventiva,
que pode evitar complicagdes de saude futuras, diminuindo a necessidade de internagdes
hospitalares ou tratamentos mais complexos. A presenca de uma fisioterapeuta no Lar dos
Idosos, com atendimentos regulares, é um investimento direto na satide e dignidade daqueles
que ja contribuiram muito para nossa sociedade.

Dessa forma, solicitamos a viabilizagdo desse atendimento, buscando assegurar
a0s nossos idosos os cuidados necessarios para uma vida mais saudavel e com mais qualidade.
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