CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS - RJ
GABINETE DO VEREADOR VICTOR DE ALMEIDA DOS SANTOS

INDICACAO N° 190 /2025

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal,

O Vereador que este subscreve, atendendo exclusivamente ao interesse pablico, nos
termos do art. 117 do Regimento Interno, INDICA a Douta Mesa, 0 envio de expediente ao
Excelentissimo Senhor Prefeito, solicitando a criacdo do Programa Glicose em Foco, voltado
ao acompanhamento, prevencéo e controle do diabetes mellitus na populacéo buziana.

JUSTIFICATIVA

O diabetes mellitus € uma doenca cronica que afeta milhGes de brasileiros e
representa uma das principais causas de mortalidade e morbidade no pais. Segundo dados do
Ministério da Saude e da Sociedade Brasileira de Diabetes, a condi¢do atinge
aproximadamente 16,8 milhdes de pessoas no Brasil, sendo responsavel por complicacdes
graves como insuficiéncia renal, amputag6es, cegueira e doencas cardiovasculares.

No municipio de Armacédo dos Buzios, observa-se um crescimento significativo de
casos de diabetes, especialmente entre adultos e idosos, bem como um nimero crescente de
pessoas em situacdo de pré-diabetes, muitas vezes sem diagndstico e acompanhamento
adequados.

Diante desse cenario, propde-se a criacdo do Programa Glicose em Foco, com 0s
seguintes objetivos:

Identificar precocemente casos de diabetes e pré-diabetes, por meio de triagens nas
unidades basicas de salude, escolas e eventos comunitarios;

Oferecer acompanhamento continuo aos pacientes diagnosticados, com suporte
multiprofissional (médicos, nutricionistas, enfermeiros e educadores fisicos);

Promover ac¢des educativas voltadas a alimentacdo saudavel, pratica de exercicios
fisicos e uso correto da medicacéo;

Criar um banco de dados municipal para registro e acompanhamento dos casos,
facilitando a formulacgéo de politicas publicas mais eficazes.

O programa podera ser implantado em parceria com a Secretaria Municipal de Saude,
com apoio de institui¢es de ensino, ONGs e associa¢Oes de moradores.



Diante do exposto, indico ao Executivo Municipal que avalie a possibilidade da
criacdo do Programa Glicose em Foco, como forma de promover qualidade de vida, prevenir
complicacdes de saude e reduzir os custos com internacdes e tratamentos emergenciais
relacionados ao diabetes.

Sala das Sess0Oes, 13 de agosto de 2025.

VICTOR DE ALMEIDA DOS SANTOS
Vereador Autor



