
CÂMARA MUNICIPAL DE ITURAMA 
ESTADO DE MINAS GERAIS 

Excelentíssimo Senhor 

Ricardo Oliveira de Freitas 
Presidente da  Camara  Municipal 
Iturama / MG 

INDICAÇÃO N° 83/2024 
A Secretarlafara oficiar e arquivar. 

Sde  des  Sessees/ 2(2LA 

  

    

Senhor presidente, 

A vereadora que esta subscreve, ouvido o Plenário, apresenta a Vossa Excelência a 
presente indicação, solicitando ao Sr. Prefeito Municipal, que providencie a distribuição gratuita de 
medidores de pressão arterial para a população, especialmente para aqueles que pertencem aos 
grupos de risco, como idosos, diabéticos e pessoas com histórico familiar de hipertensão. 

JUSTIFICATIVA 

Tendo em vista a importância da saúde pública e a necessidade de prevenção e 
controle da hipertensão arterial entre a população do nosso município e que a hipertensão arterial é 
uma condição médica comum que pode levar a sérios problemas de saúde se não for 
adequadamente monitorada e tratada, e ainda, que o acesso a equipamentos de monitoramento, 
como medidores de pressão arterial, pode contribuir significativamente para a detecção precoce e 
controle dessa condição, reduzindo complicações e internações hospitalares. 
A hipertensão arterial é um problema de saúde pública que afeta uma significativa parcela da nossa 
população. Medidas de prevenção e controle são essenciais para reduzir o impacto desta condição 
na qualidade de vida dos cidadãos e nos custos do sistema de saúde municipal. 

A distribuição gratuita de medidores de pressão arterial permitirá que mais pessoas 
possam monitorar regularmente sua pressão, identificar precocemente possíveis problemas e buscar 
orientação médica adequada. Este é um passo fundamental para a promoção da saúde e prevenção 
de complicações graves, como AVCs e infartos. 

Além disso, a medida proposta reforça o compromisso do poder público com a saúde 
e o bem-estar da população, promovendo a inclusão social e a equidade no acesso aos cuidados de 
saúde. 

Diante do exposto, contamos mais uma vez, com a atenção que lhe é peculiar, no 
sentido de atender a nossa solicitação. 

Iturama/MG, 28 de maio de 2024. 

Ana Carolina Freitas Miranda 
Vereadora 
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