CAMARA MUNICIPAL DE GARCA
ESTADO DE SAO PAULO

REQUERIMENTO N° 776/2018

Facilitando o acesso aos exercicios fisicos, as academias ao ar livre oferecem
bem-estar e qualidade de vida a populagdo de maneira gratuita e inclusiva.

Implementadas em parques, pragas e espagos abertos de varias cidades
interioranas, litordneas e capitais brasileiras, as academias ao ar livre ndo possuem restrigdo de
publico, pois podem possuir instalagdes especializadas para que deficientes fisicos desfrutem dos
beneficios de uma vida mais saudavel.

As academias ao ar livre com equipamentos adaptados possibilitam nao so a
realizagdo de exercicios, como um treino feito de maneira efetiva, correta e sem risco de lesdes
devido ao mau uso dos aparelhos.

A pratica de atividades fisicas nesses ambientes trabalha a mobilidade, a
flexibilidade e os grupos musculares dos membros superiores. Em forma de circuito, esse estimulo
conta com aparelhos funcionais, ou seja, praticados com a carga do proprio corpo.

Quando ndo ha um profissional para ajudar, os usuarios podem treinar de forma
auténoma, verificando no proprio equipamento as instrugdes para realizar o exercicio corretamente
e qual area do corpo ele vai trabalhar. No caso dos portadores de deficiéncia visual, as indicagdes
sdo fornecidas em Braile para que ele também possa se exercitar.

As conquistas que estdo sendo realizadas levam também melhor qualidade de
vida e sentimento de pertencimento aos espagos publicos pelas pessoas com deficiéncia fisica, que
frequentemente se deparam com uma série de desafios na propria cidade.

Requeiro a Mesa, na forma regimental e consultado o Plenario, oficie-se ao
Prefeito Municipal para que através do setor competente da Municipalidade, informe a
possibilidade de instalar uma academia ao livre com equipamentos adaptados para pessoas com
deficiéncia fisica em nosso municipio.

Sala das Sessoes, 10 de setembro de 2018.
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