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Ementa: Indica ao Poder Executivo Municipal a implantagdo de um aplicativo para

monitoramento do pré-natal e neonatal no Municipio de Canaéa dos Carajas — PA.

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,

Nos termos regimentais e apds aprovagéo pelo Plenario, INDICO a Excelentissima
Prefeita Municipal, a implantagdo de um aplicativo para o acompanhamento do pre-

natal e do neonatal no Municipio de Canaa dos Carajas — PA.

Justificativa:

A gestagéo e o periodo pds-parto séo fases criticas na vida de uma mulher e
de seu bebé, exigindo cuidados especiais e acompanhamento continuo para garantir
a salde e o bem-estar de ambos.

No entanto, muitas gestantes enfrentam desafios significativos no acesso a
informacdes precisas apdés sua alta, e no monitoramento adequado do
desenvolvimento do bebé no periodo neonatal, principalmente quando sdo maes pela
primeira vez. A criagdo de um aplicativo de acompanhamento de gestantes e recém-
nascidos no pré-natal e neonatal visa atender a essa necessidade, oferecendo uma
solugdo pratica e acessivel para ambos.

O municipio de Canad dos Carajas ja realiza esse atendimento
presencialmente nas UBS (Unidade Basica de Saude) e também realiza o
acompanhamento nas residéncias, visitando tanto gestantes como as mulheres em
puerpério com seus recém-nascidos uma vez ao mes.

Nesse sentindo, o aplicativo tornara o atendimento durante o pré-natal mais

dindmico e facilitard a comunicagdo de ocorréncias importantes. Muitas gestantes
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acabam esquecendo de relatar fatos relevantes quando estes acontecem longe das
datas das consultas mensais, o que dificulta o registro. Assim, o aplicativo mantera
um histérico de facil acesso, visto que consultas emergenciais muitas vezes nao

chegam ao conhecimento do(a) enfermeiro(a) ou do médico obstetra.

Os principais objetivos de ter um aplicativo para atender esse publico sao:

e Monitoramento da Saude Materna e Fetal: O aplicativo permitira o
registro e acompanhamento de dados vitais, como presséo arterial,
peso, frequéncia cardiaca fetal, entre outros, facilitando a detecgao
precoce de possiveis complicagdes, mantendo um registro de facil
acesso, pois muitas gestantes perdem ou esquecem a carteira da
gestante onde sao feitas essas anotagdes.

e Educacao e Informacado: Fornecera informagdes confiaveis e
atualizadas sobre cada etapa da gestacdo e do pés-parto, incluindo
dicas de nutricdo, exercicios, sinais de alerta e cuidados com o recém-
nascido.

e Apoio e Orientagao: Oferecera suporte emocional e psicolégico, com
acesso a grupos de apoio, féruns de discussédo e a possibilidade de
consultas virtuais com profissionais da saude, além de uma segéo para
esclarecimento de duvidas entre as familias.

e Agendamento e Lembretes: Facilitara o agendamento de consultas e
exames, além de enviar lembretes importantes para a realizagdo de
atividades essenciais, como a ingestdo de vitaminas e a realizagédo de
exames pré-natais.

e Personalizagao e Acessibilidade: O aplicativo sera personalizado de
acordo com as necessidades individuais de cada gestante, garantindo
que todas as informagbdes e recomendagdes sejam relevantes e
acessiveis.

* Integragcdao com Profissionais de Saude: Permitira a integragdo com

medicos, enfermeiros e outros profissionais de salde, facilitando a




Yooned dos cqu" ‘
L " |
ESTADO DO PARA
PODER LEGISLATIVO i -
CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES DE CANAA DOS CARAJAS
GABINETE DA VEREADORA PROF? ELENJUSSE MARTINS

comunicagéo e o compartilhamento de informagdes importantes para o

acompanhamento continuo.

E valido destacar que no municipio de Campina Grande — PB foi implementado
o aplicativo SIM Maternidade, o qual as gestantes véo poder acompanhar o pré-natal,
acessar informagdes sobre vacinas, registrar seus sintomas e resultados de exames,
além de poderem se comunicar diretamente com profissionais de satude. Bem como,
ajudando que gestantes e equipe de atendimento de salde possam tomar medidas
para evitar o agravamento dos sintomas que levam a hospitalizagées futuras, como
em casos de diabetes gestacional ou pré-eclampsia, que podem ser evitados com os
resultados dos exames disponiveis no prontuério.

Desta forma, a implantacéo deste aplicativo contribuira significativamente para
a melhoria da qualidade do cuidado pré-natal e puerperal, promovendo a saude e o
bem-estar das gestantes e de seus recém-nascidos, além de reduzir a incidéncia de
complicagbes e mortalidade materna e infantil.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagéo desta
indicacdo e seu encaminhamento ao Executivo Municipal para a devida analise e
providéncias.

Atenciosamente,
Canaa dos Carajas — PA, 25 de margo de 2025.

Profe. Elenjut Martins
Vereadorat MDB
Mandato 2025/2028



