Camara Municipal de Votorantim

“Capital do Cimento”
ESTADO DE SAO PAULO

PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 151, DE 2025

Institui, no &mbito do Municipio de Votorantim, a
“Semana Sem  Telas”, para promover a
conscientizacdo acerca da exposicdo excessiva de
criancas e adolescentes a equipamentos eletronicos.

A CAMARA MUNICIPAL DE VOTORANTIM APROVA:

Art. 1° Esta Lei institui, no ambito do Municipio de Votorantim, a “Semana Sem Telas”, a ser
realizada, anualmente, na primeira semana do més de outubro.

Art. 2° A “Semana Sem Telas” tem por finalidade:

| — promover a conscientizagdo sobre os impactos do uso excessivo de telas de aparelhos eletrénicos
por criancas, adolescentes e adultos;

Il — incentivar habitos saudaveis de convivéncia, leitura, esportes, cultura e atividades ao ar livre;

Il — estimular o uso equilibrado e responsavel de aparelhos eletronicos.

Art. 3° Durante a “Semana Sem Telas” poderdo ser realizadas acGes educativas, informativas e
orientativas pelas unidades publicas de ensino, de saude, de assisténcia social e demais equipamentos
municipais, em parceria com a sociedade civil, sem prejuizo de suas atividades regulares.

Art. 4° A participacdo das escolas e das entidades municipais terd carater voluntario e sera
incentivada devido ao papel essencial que exercem na formacéo, orientacdo e conscientizacdo das criancgas,
adolescentes e familias.

Art. 5° A execucdo desta Lei tem carater autorizativo, ndo implicando em criacdo de obrigacdes,
despesas ou estruturas administrativas ao Poder Executivo, ficando sua implementacdo condicionada a
disponibilidade orcamentéria e financeira, bem como aos critérios de conveniéncia e oportunidade da
Administragdo Municipal.

Art. 6° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, no que couber, para assegurar a sua efetiva
aplicacdo.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Plenério “Pedro Augusto Rangel”, em 10 de dezembro de 2025.

RONALDO FURQUIM DE CAMARGO
Vereador



Camara Municipal de Votorantim

“Capital do Cimento”
ESTADO DE SAO PAULO

JUSTIFICATIVA:

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir, no &mbito do Municipio de Votorantim, a
“Semana Sem Telas”, a ser realizada anualmente na primeira semana de outubro, periodo estratégico
por estar proximo ao Dia das Criancas e inserido plenamente no calendario letivo, o que favorece o
engajamento de escolas, familias e instituicdes da comunidade.

A iniciativa nasce da crescente preocupacdo, amplamente reconhecida por especialistas das
areas da saude, da educacdo e do desenvolvimento humano, quanto ao uso excessivo de telas
eletronicas por criangas, adolescentes e até adultos. O prolongado tempo de exposicéo a celulares,
tablets, televisores e computadores esta sendo associado a impactos negativos, tais como: reducdo da
capacidade de concentracao, dificuldades no sono, aumento do sedentarismo, prejuizos nas interacfes
sociais, riscos a saude ocular e alteracbes comportamentais. Esses pontos tém sido objeto de debates
no Ministério da Saude, no Conselho Nacional de Educacdo e em diversas institui¢fes cientificas, que
apontam a necessidade de a¢Oes educativas preventivas.

A “Semana Sem Telas” ao propor um periodo de conscientizacdo e estimulo a redugéo
temporaria do uso desses dispositivos, ndo busca proibicdo, mas sim, orientacdo e equilibrio,
reforcando a importancia de hébitos saudaveis e de convivéncia familiar e comunitéria. Trata-se de
uma acdo educativa, formativa e de promoc¢do da salde, alinhada as politicas publicas de protecédo
integral da crianga e do adolescente.

Destaca-se, também, o papel central das unidades escolares, cuja adesdo, embora voluntaria,
é fundamental para o sucesso da proposta. As escolas representam espaco privilegiado de formacao e
sensibilizacdo, dialogando diariamente com estudantes e familias. Atividades como rodas de conversa,
oficinas culturais, brincadeiras tradicionais, incentivo a leitura, praticas esportivas e acles de
convivéncia podem fortalecer o desenvolvimento integral dos estudantes e ampliar a compreensao
sobre 0 uso consciente das tecnologias. A presenca das escolas amplia o alcance da iniciativa e
potencializa seus resultados.

Importante salientar que, o Projeto de Lei ndo cria despesas obrigatérias ao Poder
Executivo. As acles previstas podem ser realizadas com estruturas ja existentes, por meio de
parcerias, mobilizacdo comunitaria e atividades pedagdgicas tradicionais. Assim, a proposta mantém-
se dentro dos parametros constitucionais e legais, respeitando o principio da responsabilidade fiscal e
evitando a imposicéo de obrigacdes financeiras ndo previstas.

Diante do exposto, submeto o presente Projeto de Lei & apreciacdo desta Casa Legislativa,
contando com o apoio dos Nobres Vereadores para sua aprovacgédo, dada a importancia da matéria.

RONALDO FURQUIM DE CAMARGO
Vereador



