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PROJETO DE INDICAGAO N° 017/2025

Exmo. Sr.
Renato de Jesus Gomes
Presidente da Camara Municipal de Amargosa

A Vereadora que subscreve, requer que apos ouvir esta Casa Legislativa, e na forma
regimental, seja encaminhada a presente indicacdo ao Exmo. Sr. Prefeito, no sentido de
sugerir ao Executivo Municipal a criagdao de um Centro de Atendimento Psicolégico
para Mulheres para tratar ansiedade, depressao, estresse e traumas, com foco em
questées que afetam especificamente as mulheres, como violéncia doméstica,
assédio, sobrecarga emocional e desafios da maternidade.

JUSTIFICATIVA

A criacdo de um Centro de Atendimento Psicolégico para Mulheres € uma iniciativa
essencial para oferecer suporte especializado a mulheres que enfrentam desafios
emocionais e psicolégicos decorrentes de fatores como ansiedade, depressao, estresse e

traumas.

Esse projeto visa proporcionar um espacgo seguro, acolhedor e acessivel, onde as mulheres
possam encontrar apoio profissional sem medo de julgamento. Muitas vezes, as barreiras
para o atendimento psicolégico vao além das questdes financeiras e envolvem falta de
tempo, culpa, tabus culturais e até mesmo o desconhecimento sobre a importancia da

saude mental.

Ao criar um servigo especializado, focado nas particularidades femininas, estaremos
rompendo essas barreiras e garantindo que essas mulheres tenham acesso ao cuidado
que realmente necessitam. Além do impacto individual, a implementacdo desse centro
também traz beneficios para a sociedade como um todo. Mulheres emocionalmente
saudaveis conseguem desenvolver melhor suas potencialidades, fortalecer sua autoestima,

quebrar ciclos de violéncia e construir relagées mais saudaveis, refletindo diretamente na
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qualidade das relagdes familiares, na produtividade no trabalho e no equilibrio da
comunidade.

Dessa forma, o Centro de Atendimento Psicolégico para Mulheres nao € apenas um projeto
de saude mental, mas uma ferramenta poderosa para promover justi¢ca social, equidade de
género e transformagdo social. Ao investir no bem-estar psicolégico das mulheres,

investimos no futuro de uma sociedade mais saudavel, justa e equilibrada.

Plenario da Camara Municipal de Amargosa-BA, em 20 de marco de 2025.

Solange da Silva Lacerda
Vereadora




