Senhor Presidente

Senhores Vereadores

Na traducdo, Judd significa "caminho suave". E, na pratica, a
modalidade integra o desenvolvimento da mente, do espirito e do fisico, além
de ser uma técnica de defesa pessoal. Apesar de ser considerada uma arte
marcial, pessoas de todas as idades, homens e mulheres, podem praticar e
aproveitar os beneficios proporcionados pelo esporte.

N&o existe uma idade limite para se iniciar no judd, mas quanto
antes, melhor, pois o aprendizado € para toda a vida. O caminho a percorrer é
longo.

A faixa branca é a do principiante, passando depois para cinza,
azul, amarela, laranja, verde, roxa, marrom e preta. Depois da preta, existe
ainda o dan (grau) da coral e da vermelha. O atleta atinge a faixa preta quando
estd no maximo de seu vigor fisico, na juventude, e depois passa a aprimorar a
forca mental e espiritual na maturidade.

O praticante de judd melhora o condicionamento fisico e ganha
forca, pois os golpes trabalham todos os musculos, especialmente das pernas,
bracos e abdémen. Da agilidade de raciocinio e acédo, melhora a elasticidade e
a resisténcia.

Além disso, destaca-se por ajudar a pessoa a ter mais disciplina,
espirito de companheirismo, lealdade e concentragdo. Prova disso é que, no
Japao, o judd é uma das disciplinas obrigatorias na academia militar (marinha,
aeronautica e exército), por colaborar no desenvolvimento destes valores éticos
e disciplinares.

Portanto destacar o judé como principio basico para a realizacéo
da Educacdo Fisica nas escolas € trazer & sociedade pessoas mais

disciplinadas e com valores éticos aprendidos com os mestres judocas.



Trata-se de uma modalidade olimpica que trouxe mais medalhas
ao Brasil, uma delas conquistada por uma atleta da cidade de Sao Vicente,

Larissa Pimenta, nas Olimpiadas de Paris 2024.



PROJETO DE LEI N° 156/2024

Autoriza a inclusdo de aulas de JUDO
na grade curricular das escolas da rede
publica municipa.

Art. 1° - Fica o Poder Executivo autorizado a incluir aulas de Judo

na grade curricular das escolas da rede municipal de ensino.
Art. 2° - As aulas de Judd de que trata esta lei poderdo ser
inseridas de forma transversal no curriculo escolar das escolas da rede

municipal de ensino.

Art. 3° - As despesas decorrentes da execucado desta lei correrdo

por conta das dotacGes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 4° - O Poder Executivo Municipal regulamentara esta lei no

gue couber.

Art. 5° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

SALA MARTIM AFONSO DE SOUSA
Em 15 de agosto de 2024.

JATOBA



