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Projeto de Lei n° 080/2023

Institui no ambito do Municipio de

CAMARAMUNICIPALDE PARNAMIRI & Parnamirim a semana e a po"tica de

RECEBIDC diagnéstico de prevencio, tratamento e

ata: J8 104 1023 combate a depressdo pds-parto, na rede

' ~ X341 publica e privada (que recebem verbas

DEAARTAMENTO DO PROCESSO1FAE Municipais) de saide do Municipio de
Parnamirim, e da outras providéncias

O Prefeito do Municipio de Parnamirim, fago saber que a Camara
Municipal aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituida na rede publica e privada (que recebem verbas
Municipais) de saude do Municipio de Parnamirim a politica de diagndstico e
tratamento da depresséo pds-parto.

§! ° - Entende-se por depresséo a doenga que tern como caracteristica
afetar o estado de humor da pessoa, no qual passa a predominar a tristeza.

§ 2° - Depressdo poés-parto € entendida como a manifestacao da
depresséo quando iniciada nos primeiros seis meses apés o parto.

Art. 2° - Esta Politica devera dar atendimento as gestantes atendidas
no ambito do Municipio, tendo ocorrido o parto em unidade publica ou privada
de saude, inclusive em unidade mantida por entidade filantrépica que receba
verbas do Municipio.

Art. 3° - Sao objetivos da politica de que trata esta lei:

I detectar a doenca ou evidéncias de que ela possa a vir correr,
visando prevenir seu aparecimento;

i efetuar pesquisas visando ao diagnéstico precoce da depressao
pos-parto;

. evitar ou diminuir as graves complicacbes para as mulheres
decorrentes do desconhecimento do fato de ser portadora da
depresséo pods-parto;

IV.  Aglutinar agbes e esforcos tendentes a maximizar seus efeitos
beneficios;




: ‘ CAMARA MUNICIPAL DE
L= PARNAMIRIM

A CASA DO POVO

V. identificacdo, cadastramento e acompanhamento de mulheres
portadoras de depressdo pds-parto;

VI.  conscientizacdo de pacientes e de pessoas que desenvolvam
atividades junto as unidades de saude estaduais e privadas quanto
aos sintomas e a gravidade da doenga;

VIl. abordagem do tema, quando da realizagdo de reunides, como
forma de disseminar as informagdes a respeito da doenca.

Art. 4° - Para a realizagdo da politica de que trata esta Lei, poderao ser
realizados convénios com a iniciativa privada, conforme as necessidades
apresentadas para sua implantago.

Art. 5° - Fica instituida no calendario oficial de eventos do Municipio de
Parnamirim, a “Semana de Prevencdo e Combate a Depresséo Pés-Parto”.

Paragrafo Unico - A semana a que se refere o caput deste artigo devera
ser comemorado anualmente na semana que compreender o dia 28 de maio,
Dia Internacional de Agéo pela Saude da Mulher.

Art. 6° - Fardo parte da Semana de que trata o art. 5°, seminarios, aulas,
palestras, concursos, cartazes e outras atividades que contribuam para a
divulgacéo dos propédsitos estabelecidos por esta lei.

Art. 7° - As despesas decorrentes da execugdo desta lei correréo por conta
de dotagdes orcamentarias proprias do Municipio, suplementadas se
necessario.

Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as
disposi¢cées emcontrario.

Gabinete da Vereadora Fativan Alves, Plenario Dr. Mario Medeiros, em
Parnamirim/RN, 17 de abril de 2023
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Vereadora
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JUSTIFICATIVA

A depressao pds-parto acomete um significativo niumero de mulheres e é
caracterizado como um periodo instavel apés o nascimento do bebé, por ser
uma etapa de alteracéo no ambito social, psicologico e fisico da genitora.

Segundo pesquisa da Fiocruz, mais de 25% das mées do Brasil, ou seja,
em cada quatro mulheres, mais de uma, apresenta os sintomas de depresséo
no periodo de 6 a 18 meses apds o parto. Tem alguns fatores que podem
desencadear a Depressao onde podemos destacar, a auséncia de acolhimento
da familia e do companheiro , também & um fator que vulnerabiliza a parturiente,
sempre cercada pelos pensamentos de como cuidar e manter o nascituro.

As consequéncias precoces incluem, de acordo com recentes estudos,
suicidio efou infanticidio (0,2% dos casos), negligéncia na alimentacdo da
crianga, bem como sua morte subita, surgimento de machucados, divércio do
casal, entre outras.

Por sua vez, o cuidado da saude da mulher é essencial para a prevengao,
o diagndéstico precoce e o tratamento de doengas que estéo relacionadas ao seu
universo especifico.

Portanto, frente as evidéncias preocupantes, € essencial que as
gestantes e as puérperas sejam submetidas a avaliagdes psicolégicas durante
a gestacado e apds o parto, assegurando-se, dessa forma, e se 0 caso, 0
encaminhamento para aconselhamento, psicoterapia ou para servigco atencéo
a saude adequado, quando identificada a propensdo ou instalagdo da
depressao pos- parto.

E neste sentido, que peco a aprovagdo da presente propositura aos
nobres Vereadores desta casa Legislativa.
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Vereadora




