CAMARA MUNICIPAL DE ARAUCARIA
ESTADO DO PARANA
EDIFiCIO VEREADOR PEDRO NOLASCO P1ZZATO

O Vereador PEDRO FERREIRA DE LIMA no uso de suas atribuicbes conferidas
pela Lei Orgénica do Municipio de Araucaria/PR e o Regimento Interno desta

Casa de Leis, propoe:

PROJETO DE LEI N° 75/2023

Institui o programa “Alimentagdo Inclusiva”
para restaurantes, bares, lanchonetes e
padarias do Municipio de Araucaria

Art. 1° Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a criar o programa “Alimentagéo
Inclusiva” para restaurantes, bares, lanchonetes e padarias do Municipio de araucaria,
com objetivo de promover, de forma acessivel, a alimentacdo para pessoas com

diabetes, intolerantes a lactose, doenga celiaca, vegetarianos(as) e veganos(as).

Art. 2° O programa “Alimentagdo Inclusiva” visa incentivar restaurantes, bares,
lanchonetes e padarias a se sensibilizarem da necessidade de incluir todas as pessoas,
sem distingdes, como possiveis clientes, independentemente de suas limitagdes ou

opc¢des de alimentacgao.

Art. 3° O programa “Alimentagao Inclusiva” esta voltado para promogao da produgéo e

fabricacao de alimentos que sejam:
| — Diet e light;

Il — Sem lactose;

Il — sem gluten;
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IV — ndo utilizam nenhum tipo de produto/insumo de origem animal e que ndo tenha

sido testado em animais.

Art. 4° A insercdo dos restaurantes, bares, lanchonetes e padarias no programa
“Alimentagao Inclusiva” dependera do comprometimento de cada empresa em garantir

a acessibilidade aos tipos de alimentos elencados no art. 3°.

Art. 5° Os restaurantes, bares, lanchonetes e padarias adeptos ao programa
“Alimentacao Inclusiva” deveréao fixar adesivos ou cartazes em local de visibilidade, para

informar que possuem um cardapio alternativo com alimentagéo inclusiva.

Art. 6° O Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e a Secretaria de Assisténcia e
Desenvolvimento Social fomentarao a participagdo de empresas do ramo alimenticio no

programa.

Art. 7° O Poder Executivo promovera campanhas de esclarecimento nos meios de
comunicagao social divulgando amplamente ao publico o direito a alimentagao inclusiva
para pessoas com diabetes, intolerantes a lactose, doenga celiaca, vegetarianos(as) e

veganos(as).

Art. 8° As despesas decorrentes da execugao deste projeto de lei correrdo por conta de

dotagdes préprias, suplementadas se necessario.

Art 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA

O objetivo do presente projeto de lei é instituir o programa “Alimentagao
Inclusiva” para restaurantes, bares, lanchonetes e padarias do Municipio de
Araucaria. O programa “Alimentagao Inclusiva” esta voltado para promocao da
producgao e fabricagdo de alimentos que sejam diet, light, sem lactose, sem gluten,
e que nao utilizam nenhum tipo de produto/insumo de origem animal ou que tenha
sido testado em animais.

Este programa visa incentivar restaurantes, bares, lanchonetes e padarias a
se sensibilizarem da necessidade de incluir todas as pessoas, sem distingdes,
como possiveis clientes, independentemente de suas limitacbes ou opcdes de
alimentacdo, tais como pessoas com diabetes, intolerantes a lactose, doenca
celiaca, vegetarianos(as) e veganos(as).

O diabetes[1] € uma doenga que, na grande maioria, esta associada aos
habitos alimentares dos individuos. Uma dieta equilibrada, rica em fibras e sem
grandes quantidades de carboidratos é fundamental para evitar os problemas de
saude e as doencas relacionadas a ela.

Intolerancia a lactose[2] é a incapacidade de digerir a lactose (agucar do
leite). O problema é resultado da deficiéncia ou auséncia de uma enzima intestinal
chamada lactase. Esta enzima possibilita decompor o acucar do leite em
carboidratos mais simples, para a sua melhor absorcao.

A doenga celiaca[3], também chamada de enteropatia sensivel ao gluten, é
um problema hereditario que afeta principalmente pessoas de descendéncia
norteeuropeia, mas que estad cada vez mais presente em outros paises. E uma

doenga autoimune — um disturbio no qual o sistema imunoldgico produz certas
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proteinas (ou “anticorpos”) que reconhecem partes especificas do corpo como
“estranhas” e, consequentemente, montam um plano de ataque.

O vegetarianismo e o veganismo[4] sdo regimes alimentares que excluem
produtos de origem animal. No Brasil, 14% da populagéo se declara vegetariana
ou vegana, segundo pesquisa do IBOPE Inteligéncia conduzida em abril de 2018.
Nas regides metropolitanas de Sao Paulo, Curitiba, Recife e Rio de Janeiro este
percentual sobe para 16%. A estatistica representa um crescimento de 75% em
relacdo a 2012. Em 2018, isto representava quase 30 milhdes de brasileiros que
se declaravam adeptos a esta opcao alimentar — um nimero maior do que as
populagdes de toda a Australia e Nova Zelandia juntas.

Nesse sentido, reconhecendo a importancia de promover e incentivar a
promoc¢do de uma alimentagcdo democratica para todos, conto com o apoio dos
demais vereadores desta casa legislativa para a aprovagcédo deste Projeto de Lei

Ordinaria, que institui o programa “Alimentagéo Inclusiva”

Camara Municipal de Araucaria, 03 fevereiro de 2023.

Pedro Ferreira de Lima

VEREADOR
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