Exmo. Sr.

CAMARA MUNICIPAL DE DIVINOPOLIS

MINAS GERAIS

INDICACAO N° 1220/2026

Israel Mendonca

DD. Vereador Presidente da Camara Municipal de Divinopolis

O Vereador que esta subscreve, nos termos regimentais, requer de Vossa

Exceléncia, ap6s ouvido o soberano Plenério, que seja encaminhada ao Sr. Prefeito

Municipal Gleidson Gontijo de Azevedo a presente Indicacgdo, sugerindo a criagdo de um

Programa Municipal de Apoio Psicolégico e Saude Ocupacional destinado aos

profissionais da educacdo, com foco no bem-estar, valorizacdo, prevencdo de

adoecimentos e promocao da satde mental desses trabalhadores.

JUSTIFICATIVA

Excelentissimo Sr. Prefeito Municipal Gleidson Gontijo de Azevedo,

Os profissionais da educacdo exercem papel central na formacdo cidada, no

desenvolvimento social e na construgdo de uma sociedade mais justa e democréatica. No

entanto, trata-se de uma categoria historicamente submetida a elevados niveis de estresse,

sobrecarga de trabalho, pressdo emocional e desgaste mental, cenario que tem se

intensificado nos ultimos anos em razdo de mudangas nas dinamicas escolares, aumento

das demandas pedagdgicas e desafios relacionados ao ambiente de trabalho.

Relatos recorrentes recebidos por este mandato apontam o crescimento de casos

de adoecimento emocional, ansiedade, depressao, sindrome de burnout e afastamentos

por motivos psicologicos entre servidores da educagdo, o que impacta diretamente ndo
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apenas a salde dos trabalhadores, mas também o clima escolar, a continuidade do

processo educativo e a qualidade do ensino ofertado a populacao.

Nesse contexto, a criacdo de um Programa Municipal de Apoio Psicologico e

Saude Ocupacional apresenta-se como medida necessaria e estratégica, voltada a oferta

de atendimento psicoldgico especializado, agdes preventivas, escuta qualificada,

acompanhamento continuo e promocdo da salde mental no ambiente de trabalho. A

iniciativa podera contribuir significativamente para a reducédo de afastamentos, a melhoria

do ambiente escolar, o fortalecimento dos vinculos profissionais € 0o aumento da

motivacao e da valorizacdo dos servidores.

Trata-se de uma politica publica de cuidado com quem cuida, alinhada as

diretrizes de valorizacdo dos servidores publicos, a promocdo da saude integral e a

construcao de ambientes educacionais mais saudaveis, acolhedores e humanizados. Além

disso, programas dessa natureza tém se mostrado eficazes na prevengéo de adoecimentos,

na racionalizacdo de gastos com afastamentos e na melhoria dos indicadores de qualidade

da educacéo.

Diante da relevancia social da matéria e de seus potenciais impactos positivos na

rede municipal de ensino, indica-se ao Poder Executivo Municipal que avalie a criagcdo

do Programa Municipal de Apoio Psicoldgico e Satde Ocupacional para os profissionais

da educacéo, adotando as providéncias necessarias para sua implementacdo, em dialogo

com os trabalhadores e suas representacdes.

Vereador VITOR COSTA
PT (Partido dos Trabalhadores)
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