Exmo. Sr.

PAULO FUNDAO
Presidente da C.M.S.M.
Nesta

Indicacio n°® 218/2024

A Vereadora infrafirmada, no uso de suas atribui¢des legais, RE-
QUER QUIE, apés audig¢ao e aprovacao do Plendrio, seja encaminhado ao Exmo. Sr. Pre-
feito Municipal de Sao Mateus, solicitar ao Poder Executivo que articule com a SESPORT
— Secretaria de Estado de Esportes e Lazer, a seguinte providéncia:

DESTINACAO DE EQUIPAMENTOS: 01 (UMA) ACADEMIA POPULAR E 01
(UM) MULTI EXERCITADOR, A SEREM INSTALADOS EM AREA PUBLICA,
SITUADA NA RUA CORONEL CONSTANTINO CUNHA, N° 240, CEP: 29934-
620 (PROXIMO AO CAMPO DE FUTEBOL), NO BAIRRO AVIACAO.

JUSTIFICATIVA:

A presente Indicagcdo foi um pedido dos moradores do referido
bairro, especialmente do Senhor Jorge Avelino da Conceigao.

O bairro Aviagdo, com aproximadamente 4.100 habitantes, carece
de opgdes para a pratica de atividades fisicas, nesse sentido, o projeto “Academia ao ar
livre” permite levar para todas as pessoas da Comunidade e das regides adjacentes, prin-
cipalmente aos idosos, que ¢ o publico que mais frequenta academia popular, a opgao de
poderem praticar exercicios diariamente, agregando o lazer a pratica de atividades fisicas.

A pratica regular de exercicios fisicos reduz substancialmente o
risco de morrer de doenca cardiaca ¢ diminui consideravelmente o risco de infarto, cancer
de colon, diabetes, pressao alta entre outras doengas.

Por isso, ¢ de extrema importancia garantir que a populagao tenha
acesso gratuito a um ambiente que favoreca essa pratica de exercicios fisicos. As acade-
mias populares sao um excelente meio para a realizacao dessas atividades de forma tran-
quila e gratuita, auxiliando na melhora da saude e da qualidade de vida da populagao,
sendo uma excelente op¢ao para quem deseja comecar a fazer atividade fisica, pois pos-
suem um ambiente agradavel e aparelhos que ajudam a trabalhar a for¢ga muscular e ativar
as articulacgoes.

Portando, contamos com o apoio dos Nobres Edis para aprovagao
desta Indicacdo e aguardamos o acolhimento pelo Chefe do Poder Executivo que envide
esforcos para atendimento do pleito.

Continua...
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Termos em que,
Pede e espera deferimento.
Sao Mateus (ES), 06 de maio de 2024.

CIETY CERQUEIRA
Vereadora



