CAMARA MUNICIPAL DE ILHEUS
Gabinete do Vereador NASCIMENTO JUNIOR

PROJETO DE LEI N° 12026

" Dispbe sobre as diretrizes para a criagdo do
Programa Municipal de Saude Mental do Servidor
Pablico no Municipio de llhéus e da outras
providéncias."

A Mesa da Camara Municipal de Ilhéus no uso de suas atribuicdes legais

DECRETA:

Art. 1° Ficam instituidas diretrizes para a implementacdo do Programa Municipal
de Saude Mental do Servidor Publico, com a finalidade de promover a prevencdo de
transtornos psicologicos, o cuidado emocional e a melhoria da qualidade de vida dos

servidores publicos municipais.
Art. 2° O programa tera como diretrizes:
| — prevencdo de transtornos mentais relacionados ao ambiente de trabalho;
Il — promocédo do bem-estar psicoldgico no ambiente laboral;
I11 — acompanhamento psicossocial dos servidores pablicos municipais;
IV — prevencao da sindrome de burnout e do estresse ocupacional;
V — desenvolvimento de a¢des educativas voltadas a saide mental no servico publico.
Art. 3° O programa podera oferecer:
| - atendimento psicoldgico individual;
Il - grupos terapéuticos e rodas de dialogo;
I11 — realizacdo de palestras, oficinas e campanhas educativas sobre saide emocional;
IV - campanhas de prevencdo ao suicidio;
V - atividades de promocéo da qualidade de vida.
Art. 4° O Poder Executivo poderéa firmar convénios com:
| — universidades ou instituicdes de ensino;
Il - clinicas especializadas;

I11 - conselhos profissionais;
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IV - instituicGes de salde publicas ou privadas.

Art. 5° As acdes decorrentes desta Lei serdo implementadas de acordo com a
disponibilidade or¢camentéria e financeira do Municipio.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Ilhéus, em 08 de Margo de 2026.

P &

JUAREZ MOREIRA NASCIMENTO JUNIOR
Vereador NASCIMENTO JUNIOR (AGIR)
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JUSTIFICATIVA:

A presente proposicéo legislativa tem por objetivo instituir diretrizes para criagdo
do Programa Municipal de Saude Mental do Servidor Publico no ambito da
administracdo publica do municipio de llhéus, considerando o crescente cenario de
adoecimento psicologico entre trabalhadores no Brasil. Dados do Ministério da
Previdéncia Social apontam que os afastamentos do trabalho por transtornos mentais vém
registrando aumento expressivo nos Gltimos anos, alcancando mais de 546 mil licencas
concedidas apenas em 2025, com destaque para diagndsticos de ansiedade e depressao,
que lideram as causas de afastamento laboral no pais. Além disso, beneficios
previdenciarios relacionados a salde mental cresceram 134% nos Ultimos anos,
evidenciando uma crise silenciosa que afeta diretamente a produtividade, a qualidade de

vida dos trabalhadores e 0s custos da administracdo publica.

No setor publico, estudos apontam que o adoecimento psiquico também tem
impacto relevante, sendo frequentes afastamentos por depressdo, ansiedade e estresse
ocupacional, condi¢bes que podem afastar servidores por periodos prolongados e
comprometer a continuidade e eficiéncia dos servicos prestados a populagcdo. Soma-se a
esse cenario 0 aumento expressivo da sindrome de burnout, cujos afastamentos
cresceram mais de 400% em quatro anos, segundo dados oficiais da Previdéncia
Social. Diante dessa realidade, torna-se fundamental que o Poder Publico municipal
implemente politicas institucionais de prevencdo, acompanhamento psicologico e
promocao do bem-estar no ambiente de trabalho, garantindo melhores condicdes de satde
mental aos servidores e contribuindo para uma gestdo publica mais eficiente, humana e

sustentavel.

Por todo o exposto, espera 0 autor a tramitacdo regimental e apoio dos nobres
colegas na aprovacdo do Projeto de Lei, que atende aos pressupostos de

constitucionalidade, juridicidade e técnica legislativa.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de llhéus, em 08 de Marco de 2026.
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