
 

 

INDICAÇÃO Nº 543/2023 

 

 

Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Rio das Ostras. 

 

 

O Vereador que a presente subscreve, após cumprir as 

exigências regimentais vigentes, e ouvido o soberano plenário, 

nos termos do Art. 133, do Regimento Interno da Câmara 

Municipal, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, a criação 

do CENTRO ESPECIALIZADO EM HEMODIÁLISE E DIÁLISE PERITONEAL, 

COM APOIO DE PSICÓLOGO E NUTRICIONISTA, ALÉM DE ASSISTENTE 

SOCIAL, no Município de Rio das Ostras, para o TRATAMENTO 

MULTIDISCIPLINAR À SAÚDE DAS PESSOAS COM PROBLEMAS RENAIS. 

 

JUSTIFICATIVA 

 

 

A notícia de que precisa realizar o tratamento de 

hemodiálise geralmente causa um impacto emocional no paciente 

e aos familiares. O medo frente ao desconhecido se faz 

presente. O fato de precisar comparecer à clínica de diálise 

três vezes na semana e permanecer por quatro horas para 

realização do tratamento muda a rotina familiar. 

 

O paciente pode sofrer alterações em relação ao 

trabalho, vida social, vigor físico, estabilidade econômica, 

vida sexual, na autonomia, imagem corporal e alimentação. 

Essas mudanças geram uma dor emocional, que é pessoal e 

intransferível, que diz respeito a uma pessoa com a sua 

história e que requer enfrentamento. 

 

 

 



 

 

Nesse momento há um tratamento a ser feito e que, 

seguido corretamente, vai possibilitar que o paciente viva bem 

e com qualidade. Comparecer às sessões de diálise significa 

poder dar continuidade aos seus projetos, seus sonhos, a sua 

vida. 

 

O município de Rio das Ostras não possui esse centro, 

fato que dificulta e penaliza o doente, que na maioria das 

vezes tem que se deslocar para outras cidades ou até mesmo à 

capital. 

 

Portanto, entendo como necessária a criação de um 

Centro de Hemodiálise e Diálise Peritoneal na referida cidade, 

de forma a patrocinar uma melhor qualidade de vida aos 

portadores dessa doença. 

 

Conto com o apoio dos meus nobres pares para a 

aprovação da presente indicação e espero a sensibilidade do 

Prefeito a fim de que adote as medidas cabíveis visando a 

criação do Centro Especializado em Hemodiálise e Diálise 

Peritoneal assegurando amplo atendimento aos munícipes. 

 

 

Rio das Ostras, RJ, 26 de junho de 2023. 

 

 
CARLOS AUGUSTO CARVALHO BALTHAZAR 

Vereador 

 


