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Ofício VAVC Nº 042/2025 

Ouro Fino, 03 de abril de 2025. 
 

Ao Senhor 

Carlos Rufino de Carvalho (Mestre Pardal) 

Mestre em Capoeira 

 

Assunto: Proposta de Inclusão de Aulas de Capoeira para Crianças com Autismo. 

 

                Senhor Mestre, 

 

                Estou encaminhando este ofício para discutir uma proposta que acredito ter um 

grande potencial para beneficiar as crianças com autismo em nossa comunidade. 

 

                A capoeira é uma expressão cultural rica que promove o desenvolvimento 

físico, social e emocional dos praticantes. Considerando os benefícios que essa arte 

marcial pode trazer, gostaria de propor a inclusão de aulas de capoeira específicas 

para crianças com autismo em sua programação. 

 

                 Essas aulas teriam como objetivo: 

 

1. *Desenvolver Habilidades Motoras:* A capoeira ajuda a melhorar a coordenação, o 

equilíbrio e a força física das crianças. 

    

2. *Promover Socialização:* As aulas em grupo oferecem uma oportunidade valiosa para 

as crianças interagirem, criando laços e aprendendo a trabalhar em equipe. 

 

3. *Estimular a Autoconfiança:* Aprender os movimentos da capoeira pode proporcionar 

um senso de conquista e aumentar a autoestima das crianças. 

 

4. *Apoiar Inclusão:* A criação de um espaço acolhedor e inclusivo ajudará não apenas 

as crianças com autismo, mas também promoverá a conscientização e o respeito 

entre todos os alunos. 

 

                  Para viabilizar essa iniciativa, sugiro uma reunião onde possamos discutir 

detalhes sobre como implementar essas aulas, abordando aspectos como 

metodologia, horários e possíveis parcerias com profissionais especializados na área 

do autismo. 

 

                 Acredito que juntos podemos fazer uma diferença significativa na vida dessas 

crianças e contribuir para uma sociedade mais inclusiva e solidária. 

 

                  

mailto:diretorgeral@camaraourofino.mg.gov.br


 

    
 

 

Rua Rogério Gissoni, n.º 450, Centro de Ouro Fino-MG, CEP 37570-000  
Contatos: (35) 3441-1489 / (35) 3441-5380 / (35) 3441-1435, e-mail: diretorgeral@camaraourofino.mg.gov.br 

                    Desde já agradeço pela atenção e espero contar com seu apoio nessa 

importante causa.                  

                        Atenciosamente, 
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