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PROJETO DE LEI N° 12026

NATAL

Institui o Plano Municipal de Saude Mental
e Qualidade de Vida no Esporte, no
municipio de Natal, e da outras
providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE NATAL
FACO SABER que a Camara Municipal do Natal aprovou e eu sanciono
a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o Plano Municipal de Saude Mental e Qualidade
de Vida no Esporte, com a finalidade de promover o cuidado integral, a
prevencdo do sofrimento psiquico e a garantia de direitos das pessoas
participantes de atividades esportivas, em especial criancas, adolescentes e
jovens.

Art. 2° O Plano reconhece o esporte como espago estratégico de
promogao da saude mental, do bem-estar psicossocial, da inclusdo social e do
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.

Art. 3° O Plano podera ser desenvolvido de forma intersetorial, no
ambito das politicas publicas municipais relacionadas, especialmente, ao
esporte, a saude, a educacgao, a assisténcia social e aos direitos humanos.

Art. 4° O Plano Municipal de Saude Mental e Qualidade de Vida no
Esporte orienta-se pela promog¢ao de ambientes esportivos saudaveis,
seguros, inclusivos e humanizados.

Art. 5° Sao objetivos especificos do Plano:

I — prevenir o sofrimento psiquico no contexto esportivo;

Il — identificar precocemente sinais de adoecimento mental;

lll — garantir fluxos de encaminhamento a rede de atencéo psicossocial;
IV — promover a qualidade de vida e o bem-estar integral;

V — fortalecer vinculos familiares, comunitarios e institucionais;

VI - capacitar profissionais do esporte para atuagao sensivel a saude
mental;

VIl — assegurar a protecao integral de criangas e adolescentes.
Art. 6° Sao beneficiarios do Plano:

\=N==hel R.Jundiai, 546 - Tirol,
VEREADOR
ERIKO JACOME [k

CONECTADO 0@ erikojacome




ERIKQ: -
Camara Municipal de Natal -
SO oo A JACOME

| — criangas e adolescentes participantes de projetos esportivos
promovidos pelo Municipio de Natal, desde que tais projetos possuam CNPJ
ativo;

NATAL

Il — jovens e adultos envolvidos em atividades esportivas promovidas ou
apoiadas pelo Municipio, no ambito das politicas publicas municipais de
esporte;

lll — pessoas com deficiéncia e outras condigdes especificas.

Paragrafo unico. Para os fins desta Lei, consideram-se pessoas com
deficiéncia aquelas definidas no art. 2° da Lei Federal n® 13.146, de 6 de julho
de 2015 (Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia), incluidas as
pessoas com transtorno do espectro autista, nos termos da legislagao federal.

Art. 7° O Plano Municipal sera estruturado nos seguintes eixos:

| — promogédo da saude mental e da qualidade de vida, por meio de
agdes educativas, oficinas, rodas de conversa, praticas integrativas, esporte
educativo e lazer;

Il — prevencdo e identificagcdo precoce, com escuta qualificada,
observacao sistematica e acompanhamento psicossocial;

lll - cuidado, acompanhamento e encaminhamentos, garantindo acesso
a Rede de Atencao Psicossocial — RAPS, ao Sistema Unico de Assisténcia
Social - SUAS e a outros servigos publicos;

IV — formacéo e capacitacio, voltada aos profissionais do esporte e
gestores;

V — gestédo, monitoramento e avaliagdo, com definigcdo de indicadores e
avaliagao periodica.

Art. 8° O Plano podera estimular a adogéo de fluxos de acolhimento,
atendimento e encaminhamento, que poderdao contemplar, entre outras
diretrizes:

| — identificacdo de demandas no ambiente esportivo;

Il — escuta inicial e orientagao;

Il — encaminhamento aos servigos publicos adequados;
IV — acompanhamento articulado, quando necessario.

Art. 9° A execucao do Plano podera ocorrer de forma articulada no
ambito das politicas publicas municipais relacionadas ao esporte, a saude, a
educacgao e a assisténcia social.
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Paragrafo unico. O Municipio podera firmar parcerias com conselhos
de direitos, universidades e organizagbes da sociedade civil, observada a
legislac&o vigente.
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Art. 10. Podera ser instituida, na forma da regulamentacéo, instancia
destinada a articulacdo, ao acompanhamento e a avaliacdo das acgdes
relacionadas ao Plano Municipal de Saude Mental e Qualidade de Vida no
Esporte.

Art. 11. As agbes decorrentes do Plano Municipal de Saude Mental e
Qualidade de Vida no Esporte poderdo ser desenvolvidas com recursos
proprios do Municipio, bem como mediante parcerias, convénios, termos de
cooperacgao e outras formas de colaboragdo com entes publicos ou privados,
observada a legislagao vigente.

Art. 12. O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber.
Art. 13. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes da Camara Municipal do Natal, 5 de fevereiro de 2026.
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Eriko Jacome
Vereador | PP
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JUSTIFICATIVA
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A presente proposicao institui o Plano Municipal de Saude Mental e
Qualidade de Vida no Esporte, no @mbito do Municipio de Natal, com o objetivo
de fortalecer a promocgéo da saude mental, a preveng¢ao do sofrimento psiquico
e a garantia de direitos das pessoas participantes de atividades esportivas,
com especial atengdo a criangas, adolescentes e jovens.

O esporte constitui relevante instrumento de desenvolvimento humano,
inclusdo social e promog¢éo da saude, desempenhando papel estratégico na
formacéo fisica, emocional e social dos individuos. Contudo, o ambiente
esportivo, especialmente quando voltado a formagdo de criangas e
adolescentes ou a pratica de alto rendimento, pode também expor seus
participantes a situagcdes de estresse, pressdo excessiva, exclusao,
discriminagdo e outras formas de sofrimento psiquico, o que reforca a
necessidade de politicas publicas que integrem o cuidado com a saude mental
as agdes esportivas.

A saude mental, enquanto dimensé&o indissociavel da saude integral,
deve ser considerada de forma preventiva e articulada as politicas publicas de
esporte, saude, educacdo e assisténcia social, garantindo ambientes
esportivos mais seguros, inclusivos e humanizados, bem como o adequado
encaminhamento a rede de protec¢ao social e psicossocial quando necessario.

Nesse sentido, o Plano Municipal proposto estabelece diretrizes gerais
voltadas a promocdo da qualidade de vida, a identificacdo precoce de sinais
de adoecimento mental, ao fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios e a capacitacao de profissionais que atuam no contexto esportivo,
em consonancia com os principios da dignidade da pessoa humana, da
protecdo integral da crianga e do adolescente e do direito a saude.

A iniciativa encontra respaldo na Constituigdo Federal, especialmente
nos arts. 6° 196, 217 e 227, bem como na legislacao infraconstitucional que
rege a politica de saude mental, a prote¢cado da infancia e adolescéncia e a
inclusdo das pessoas com deficiéncia, reafirmando o compromisso do
Municipio com politicas publicas integradas, preventivas e orientadas a
promogao de direitos.

Ao instituir o Plano Municipal de Saude Mental e Qualidade de Vida no
Esporte, o Municipio de Natal avanga na constru¢do de uma politica publica
moderna, alinhada as boas praticas de gestdo e as demandas sociais
contemporaneas, contribuindo para o fortalecimento do esporte como espaco
de cuidado, inclusao e desenvolvimento humano.

Diante da relevancia social da matéria e de sua consonancia com os
principios constitucionais e legais, submete-se o presente Projeto de Lei a
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apreciacao dos Nobres Pares, esperando contar com o apoio necessario para
sua aprovagao.

NATAL

Sala das Sessdes da Camara Municipal do Natal, 5 de fevereiro de 2026.
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Vereador | PP
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