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Camara Municipal de Armacao dos Buzios
Sistema de Apoio ao Processo Legislativo

Lei Ordinaria n° 2.160, de 12 de janeiro de 2026

Dispoe sobre a Politica Municipal de Atencao Integral a Saude do Homem, e inclui
no Calendario Oficial a Campanha Anual da Saide do Homem na Andropausa, a
ser realizada no més de julho, no ambito do Municipio de Armacao dos Buzios.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS Faco saber que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei:

CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 1°. Fica instituida, no ambito do Municipio de Armagao dos Buzios, a Politica Municipal de Atencao Integral a
Saude do Homem, com enfoque especial na promocao da saude e no enfrentamento da andropausa (Deficiéncia
Androgénica do Envelhecimento Masculino — DAEM).

CAPITULO II
PRINCIiPIOS, DIRETRIZES E OBJETIVOS

Art. 2°. Sao principios da Politica Municipal de Atencéo a Saude do Homem com foco na andropausa:
| - a promocao da saude e prevencao de doengas relacionadas ao envelhecimento masculino;
Il - ainformacao e conscientizacdo sobre a andropausa e seus impactos na qualidade de vida;
lll - a equidade e integralidade no acesso aos servicos de saude;

IV — o incentivo a busca ativa por cuidados preventivos e diagndsticos.

Art. 3°. Sao diretrizes da Politica:
| - desenvolver campanhas educativas sobre a andropausa, seus sintomas e formas de prevencao;
Il - estimular a realizacao de consultas e exames preventivos voltados a salde masculina;
Il - promover a capacitacao dos profissionais da rede municipal de saude para identificar e orientar casos relacionados a
andropausa;
IV — fomentar a integracao com outras politicas publicas municipais, em especial as voltadas a saude do idoso, saude
mental e qualidade de vida;
V — incentivar parcerias com entidades académicas, cientificas e organizacdes da sociedade civil para apoiar estudos e
acOes de conscientizacao sobre a andropausa.

Art. 4°. Sao objetivos da Politica:
| — contribuir para o diagndstico precoce e o acompanhamento adequado da andropausa;
Il - estimular mudangas culturais quanto ao autocuidado do homem em relacao ao envelhecimento;
Il — ampliar o acesso a informacdes claras e acessiveis sobre sintomas como perda de energia, alteragdes hormonais,
desanimo, disfungdo sexual e demais condi¢des associadas a andropausa;

IV — valorizar a saude fisica e mental do homem idoso, promovendo qualidade de vida e envelhecimento saudavel.

CAPITULO III
CAMPANHA ANUAL DA SAUDE DO HOMEM NA ANDROPAUSA

Art. 5°. Fica instituida, no Calendario Oficial do Municipio de Armacao dos Buzios, a Campanha Anual da Saude do
Homem na Andropausa, a ser realizada anualmente no més de julho, como parte integrante da Politica instituida por
esta Lei.
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CAPITULO IV
DISPOSICOES FINAIS

Art. 6°. O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, estabelecendo as formas de implementacéo e
acompanhamento da Politica Municipal e da Campanha.

Art. 7°. As despesas decorrentes da execucao da presente Lei correrdo por conta das dotagdes orcamentarias proprias
ou suplementadas se necessario.

Art. 8°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Armacgao dos Buzios, 12 de janeiro de 2026.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito
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